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et des alentours 
sur 2024 : Une Année Bissextile !  (p.2)

12 pages de bonnes affaires + astro + recette
+ culture + programme télé…

Bonne lecture !
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Camille

2024 : UNE ANNÉE BISSEXTILE !

Les ajustements réguliers, comme l’ajout du jour bissextile, 
aident à compenser toute dérive et à préserver la synchronisa-
tion avec les événements astronomiques. C’est un peu comme 
si notre agenda quotidien était coordonné avec les étoiles. 
 Impressionnant, n’est-ce pas ?

Traditions et Superstitions :
Dans certaines régions, des 
superstitions suggèrent d’évi-
ter de prendre des décisions 
importantes ou de commen-
cer de nouveaux projets le 
29 février, craignant qu’ils 
ne portent malheur. Pour 
d’autres, cette journée est 
propice à la prise de risques 
ou à l’exploration de terri-
toires nouveaux, profi tant de 
cette rareté dans le calen-
drier pour sortir de leur zone 
de confort. Certaines cultures 
voient le 29 février comme un 
jour spécial, favorable à des 
événements exceptionnels ou 
à des traditions inhabituelles.

Dans certaines cultures occidentales, se marier le 29 février 
est considéré comme de mauvais augure, car c’est une jour-
née « volée » au calendrier. Cependant, d’autres y voient 
une chance exceptionnelle pour les unions. En Irlande, 
existe la tradition du « Bachelor’s Day » (ou « Leap Day »), 
où les femmes peuvent faire des propositions de mariage le 
29 février. Cette tradition remonte à une légende attribuée à 
Saint Patrick, qui aurait permis aux femmes de proposer aux 
hommes pendant cette journée spéciale afi n de corriger un 
déséquilibre dans les relations amoureuses.

Les années bissextiles ajoutent une dimension intrigante à notre 
calendrier en offrant un jour supplémentaire tous les quatre ans. 
Alors que nous célébrons chaque 29 février, rappelons-nous 
que cette journée exceptionnelle a été ajoutée pour maintenir 
 l’harmonie entre notre calendrier et les cycles astronomiques 
qui régissent notre planète. Profi tons de chaque instant avec 
légèreté, car même dans le calendrier, il y a toujours place pour 
une petite fantaisie !

À dans 2 semaines !

Sans plus attendre : le sommaire de la semaine !

Ah, les années bissextiles ! Ces périodes où le calendrier 
nous offre un jour supplémentaire, comme un cadeau 
mystérieux du temps. Cette singularité du calendrier 

intrigue depuis des siècles. Si leur impact sur notre quotidien 
peut sembler minime, l’histoire et les implications des années 
bissextiles sont fascinantes.

Origines Historiques :
Remontons jusqu’en 1582, lorsque le pape Grégoire XIII décida 
de réformer le calendrier. Ainsi naquit le calendrier grégorien ! 
Mais ce n’était pas tout : pour corriger les petites dérives accu-
mulées au fi l des ans, le pape introduisit le jour bissextile tous 
les quatre ans. Une sorte de mise à jour cosmique, si l’on veut. 
Ce jour supplémentaire, le 29 février, est une date qui, en temps 
normal, n’existe pas dans le calendrier. Cette particularité 
ajoute une dimension ludique et unique aux années bissextiles.

Conséquences Pratiques :
Les années bissextiles ont des implications pratiques dans 
divers domaines. Elles compliquent légèrement les calculs 
relatifs aux salaires, aux intérêts et aux contrats à long terme. 
Les systèmes informatiques et les logiciels doivent également 
prendre en compte cette anomalie du calendrier pour éviter 
toute erreur de calcul. Mais bon, nous avons l’habitude de jon-
gler avec ces défi s, n’est-ce pas ?

Phénomènes Astronomiques :
Les années bissextiles contribuent à maintenir l’alignement 
du calendrier avec les saisons et les équinoxes. Elles agissent 
comme des mécanismes célestes, ajustant les rouages du 
temps pour maintenir l’harmonie avec les phénomènes astro-
nomiques. Notre calendrier, aussi surprenant que cela puisse 
paraître, est soumis aux lois de l’univers.

© Graham Holtshausenh
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SANTÉ
UN OEIL SUR

Le surpoids et l’obésité représentent une importante pré-
occupation en matière de santé publique.
En France, 32 % de la population est en surpoids et 15 % en 
obésité.
Les causes de la prise de poids sont multiples. L’alimentation 
déséquilibrée en est la première cause, mais d’autres causes 
existent et peuvent être cumulative. L’hérédité (prédisposition 
génétique à l’obésité), Les médicaments (corticoïdes), facteurs 
hormonaux, stress et facteurs psychologiques et émotionnels, 
rétention d’eau, manque de sommeil, sédentarité, régimes 

 restrictifs à répétition, hydratation, arrêt du tabac.
Il existe de multiples régimes pour mincir, brûler les graisses, perdre des calories et 
perdre du poids rapidement, mais il arrive souvent que ces régimes s’avèrent ineffi  caces 
ou peu concluants.
Pour perdre du poids facilement et naturellement, il faut oublier les régimes draconiens 
et le calcul minutieux des calories pour se concentrer sur l’apprentissage de nouvelles 
bonnes habitudes alimentaires et sportives.
Revoir son alimentation est une étape obligatoire. Il faut revenir à une alimentation 
beaucoup plus instinctive et adaptée aux besoins fondamentaux de l’organisme. Il suffi  t 
de favoriser les aliments bruts, les préparations simples et à base d’ingrédients naturels.

Quelques aliments à privilégier et à éviter pour perdre du poids  facilement
Aliments à privilégier
Légumes de saison crus et cuits, fruits frais, volaille, poissons, protéines végétales, légu-
mineuses, huiles végétales d’olive et de colza, hydratation correcte et cuissons douces.

Aliments à limiter
Plats préparés, aliments transformés, graisses trans et saturées, sucre blanc, pain blanc 
et dérivés, viandes grasses et charcuteries, plats lourds et plats en sauce, fritures, excès 
de sel, sodas et jus industriels, alcool.

Quelques règles essentielles pour maigrir sans régime
Pour perdre du poids facilement, il ne suffi  t pas de contrôler les dépenses et 
les apports énergétiques. Tout aussi importante est l’attitude adoptée vis-à-vis de 
 l’alimentation.
- Manger lentement et dans le calme.

-  Être à l’écoute active des sensations alimentaires et arrêter de manger à satiété.
-  Prendre le temps de mastiquer chaque bouchée correctement.
- Faire 3 repas complets par jour.
-  S’accorder un repas plaisir par semaine, sans culpabilité.
-  Penser en termes de qualité nutritionnelle plutôt qu’en termes de calories.
-  Prendre soin de soi en arrêtant avec les régimes restrictifs.
-  Faire preuve d’indulgence et se laisser le temps d’atteindre ses objectifs
-  Apprendre à discerner la faim réelle des autres sensations parasites :  envie de 

 manger, ennui, stress.

Pratiquer une activité physique régulière
L’activité physique aide à brûler les graisses et permet de relancer le métabolisme. Pour 
perdre du poids naturellement et de manière effi  cace, choisissez un sport qui vous fait 
plaisir pour éviter de vous lasser et de vous décourager trop rapidement. Le vélo, la 
course à pied ou la marche rapide pour oxygéner les cellules et pour une meilleure 
utilisation du glucose et de l’insuline qui se trouvent dans les muscles et ainsi permettre 
de limiter le stockage de graisses.

Optimiser sa perte de poids
La nature off re de nombreuses solutions pour améliorer notre santé et certaines plantes 
peuvent venir en soutien.
-  L’artichaut agit sur le foie et favorise la perte de poids.
-  Le thé aide à contrôler le métabolisme des graisses et augmente la dépense 

énergétique.
-  Le gymnema aide à contrôler le poids et réduit la sensation d’appétit et le goût du 

sucre.
-   Le fenugrec aide à soutenir et à équilibrer le métabolisme des 

graisses.
Maigrir naturellement est avant tout un mode de vie à adopter sur 
le long terme. Il ne s’agit pas de perdre des kilos simplement pour 
des raisons esthétiques (bien que cette raison soit légitime) mais 
de veiller à une meilleure santé et de garder de bonnes habitudes.
Venez découvrir dans notre boutique nos suppléments pour 
une alimentation plus équilibrée et ainsi soutenir une bonne 
vitalité de votre organisme.

PERDRE DU POIDS NATURELLEMENT SUITE AU PROGRAMME DÉTOX DANS LE 97133 N°693 

Par Parapharmacie Saint Barth Beauté Santé
Les Galeries du Commerce - Saint-Jean / 05 90 27 71 71
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Immobilier

I VENTES OFFRES I

w FROM SXM# MAGNIFIQUE VILLA - 2 
CHAMBRES - ANSE-MARCEL : MAGNIFIQUE 
VILLA MITOYENNE SUR 1 CÔTE - ANSE-MAR-
CEL 2 CHAMBRES - 100 m² SUR 2 NIVEAUX 
Au rez-de-chaussée, l’entrée donne sur une 
belle cuisine ouverte suivie de la grande 
pièce de vie. Un patio de 11 m² prolongé par 
un jardin de 16 m² avec un accès direct à la 
piscine principale de la résidence. A l’étage, 
deux chambres et une salle de douche. Un 
balcon de 7 m² avec une vue plongeante 
sur les magnifiques palmiers et la piscine. 
Vous serez charmé par les volumes de ce 
bien. A proximité d'une des plus belles plages 
de SXM ; Anse Marcel Beach, de la galerie 
commerciale les Acacias et de la jolie mari-
na. Dotée d'un jardin tropical magnifique, la 
résidence dispose également de 3 superbes 
piscines. Place de stationnement privative. 
Vendu non meublé. Prix de vente : 485 000 € 
HAI Charges trimestrielles : 963 € Taxes fon-
cières : 1 735 € N'hésitez plus, venez découvrir 
ce bien ou demandez la visite virtuelle 3D ! 
Pour plus d'information, contactez Karine 
Rizio par téléphone ou Whatsapp au IMMO 
FENIX MARCEL immatriculée sous le numéro 
948518303 RSAC Basse Terre Guadeloupe. 
www.feniximmo.com. Maison, 100, 3 pièces. 
Prix : 485 000 € ) +590 690 47 88 78 IMMO 
FENIX MARCEL

w FROM SXM# PROPRIETE DOMAINE PRIVE 
DES TERRES BASSES : vente par la proprie-
taire grande villa / terrain 11 000 m2  piscine 
/ 7 chambres jardin tropical dans le 
domaine prive securise des terres basses 
tel prive francais code 33. Maison, 280, 
10  pièces. Prix : 3 500 000 € ) 06 18 18 77 80

w FROM SXM# T3 SAINT MARTIN : situé au 2ème 
étage d'une petite résidence au calme, 
cet appartement de 66.95m2 (loi carrez), et 
d'une surface totale de 87.02m2 est com-
posé : au rez-de-chaussée : rez-de-chaussée : 
au rez-de-chaussée : - 1 entrée - 1 wc - 1 
chambre - 1 salle de douche - - 1 cuisine ou-
verte sur le séjour - 1 loggia à l'étage : - 1 pal-
lier - 1 chambre - 1 salle de douche 350 000 €. 
Appartement, 66, 3 pièces. Prix : 350 000 €  
) +590 690 38 11 30
w FROM SXM# KOH SAMUI - PRIX PRE 
CONSTRUCTION - VILLA 99 000 : KOH SAMUI - 
PRIX PRE CONSTRUCTION - VILLA 99 000 € KOH 
SAMUI THAILANDE : Propriété sur la plage, 
vendue en pré-construction, à partir de 
99 900 € (villa mitoyenne). Les travaux com-
menceront le 1er avril 2024 pour se terminer 
10 mois plus tard. Construction traditionnelle 
en béton avec un design moderne de style 
« Bali ». Les villas sont vendues meublées. 
Les terrains sont achetés pour une durée de 
30  ans, avec un renouvellement automa-
tique sans frais. Les charges de copropriétés 
sont minimes et comprennent assurances jar-
diniers, piscinistes. Un service de conciergerie 
vous sera proposé et s’occupera pour vous 
des locations saisonnières. Pour tout achat 
d’une propriété, les acquéreurs peuvent 
avoir accès à la résidence dans le pays, 
avec une ouverture de compte en banque 
(banque internationales). Le régime fiscale 
est de 7 pct du montant des profits. En pré-
construction et avant le salon de la Porte de 
Versailles « IMMOBILIER NEUF » qui se tiendra 
du 15 au 17 mars 2024 les prix sont les sui-
vants : 99 000 € pour une villa mitoyenne avec 
2 chambres 2 salles de bain, cuisine, salon 
salle à manger piscine et jardinet. (Chaque 
chambre supplémentaire vous coutera 
12 000 €). 149 000 € VILLA CALIFORNIA : villa 
individuelle avec 4 chambres 5 salle de 
bain, cuisine, salon, salle à manger, piscine 
et jardin. 149 000 € VILLA TROPICALE (villa 

très design) : Villa individuelle de 4 chambres 
5 salles de bain, cuisine, salon salle à man-
ger, piscine et jardin. 199 000 € VILLA TROPI-
CALE BALI : Villa individuelle de 5 chambres 
et 6 salles de bain. Les terrains se situent : La-
mai, Plai Laem, Boput, Laem Set, Chaweng 
Noi, Maenam, Cheong Mon, Watanon, Ban 
Tail et Taling Ngam, 875 000 € VILLA IBIZA : 6 
chambres et 7 salles de bain. TOUTES LES VIL-
LAS ONT UN ACCES A PIED A LA PLAGE. Le 
Salon de l’immobilier Neuf se tiendra les 15, 
16 et 17 mars 2024 à la Porte de Versailles et 
le stand se trouve dans le bâtiment 5.2. Allée 
D 18. Pour plus d’informations contactez par 
whatsapp + 590 690 51 62 88 MURIEL KRETZ. 
Code postal : 97150 Surface habitable (m²) : 
100 m² Nombre de chambre(s) : 2 Nombre 
de pièces : 3 Vue : SUR LA PLAGE Terrasse : 
OUI Nombre de garage : 1 Quartier : ORIENT 
BAY Copropriété : OUI statut du syndic : 
pas de procédure en cours Prix de vente : 
99 000 €. Maison, 100, 3 pièces. Prix : 99 000 € 
) +590 690 51 62 88 MY NET IMMO SXM
w Villa à Saint Jean : À vendre villa situé 
près du Tropical hôtel, 5 chambres, 4 sdb, 
à deux minutes à pied de la plage de St 
Jean NikkiBeach. Direct propriétaire. Loyer 
actuel 7 000 €/ mois. Maison, 400, 6 pièces. 
Prix : 2 900 000 € à débattre ) thierrysbh@
orange.fr
w Petite Saline : Référence : VT086 Terrain plat 
200 m² avec permis de construire en cours de 
validité pour bungalow 40 m² Surface : 200 m² 
Surface terrain : 200 m². Terrain, 200. Prix : 
742 000 € ) +590 690 66 06 89 IMMOBUSINESS

w Terrain avec un immeuble à usage de… : 
Exclusif Référence : VT087 A Saint Jean, ter-
rain de 893 m² avec immeuble comprenant 
3 locaux de stockage et un appartement 
de type 3 surface construite de 236,50 m² 
Surface : 893 m² Surface terrain : 893 m². Ter-
rain, 893. Prix : 2 581 100 € ) +590 690 66 06 89 
IMMOBUSINESS
w Villa 3 chambres : Exclusif Référence : 539 
Cette maison est composée d'une cuisine 
aménagée et équipée ouverte sur la terrasse 
couverte véritable pièce de vie. Au même 
niveau une salle d'eau/wc, le salon séjour 
qui s'ouvre sur la terrasse et la chambre 
Master avec sa salle d'eau/wc. A l'étage 2 
chambres. La maison mitoyenne que d'un 
côté bénéficie d'un jardin tropical piscinable. 
Située dans une petite résidence calme 
et bien entretenu. Pièces : 4 Chambres : 3 
Surface : 92 m² Cuisine : sans cuisine Quar-
tier : Plages de Petit et Grand Cul de Sac 
Nombre d'étages : 1 Nombre de place de 
stationnements : 3 Type de stationnement : 
extérieur Nombre de WC : 2 Date de dispo-
nibilité : 01/09/2024 Terrasse : Oui. Maison, 92, 
4 pièces. Prix : 2 650 000 € ) +590 690 66 06 89 
IMMOBUSINESS
w Superbe appartement vue Mer face Eden 
Rock : Exclusif Référence : 541 Une exclu-
sivité IMMO BUSINESS. Appartement en 
duplex offrant une vue sur la baie de Saint 
Jean magnifique ! Le logement est com-
posé d'un séjour avec cuisine ouverte de 2 
chambres, d'une salle de douche avec wc 

et d'un grand balcon / terrasse. A quelques 
minutes à pied de la plage de Saint Jean. 
Pièces : 3 Chambres : 2 Surface : 55 m² Sur-
face séjour : 29 m² Cuisine : américaine 
Nombre de WC : 1 Nombre d'étages : 0 
Vue : Oui Terrasse : Oui. Appartement, 55, 3 
pièces. Prix : 1 272 000 € ) +590 690 66 06 89 
IMMOBUSINESS
w Magnifique villa aux prestations haut… : 
Référence : 544 Cette magnifique villa est 
située dans le quartier de Merlette, non 
loin de Flamands et à quelques minutes 
en voiture de Gustavia et Saint Jean. La 
villa offre une vue sur la mer depuis toutes 
les pièces de vie à l'exception d'une seule 
chambre. L'environnement est calme et 
propice à l'apaisement. La villa est actuel-
lement en cours de construction et devrait 
être terminée d'ici quelques mois. Pièces : 
4 Chambres : 3 Surface : 90 m² Surface sé-
jour : 21 m² Surface terrain : 506 m² Année 
de construction : 2023 Cuisine : américaine 
Quartier : idéalement situé proche de 
Saint Jean et Gustavia Nombre d'étages : 
2 Nombre de place de stationnements : 
3 Type de stationnement : extérieur Style : 
villa Nombre de WC : 4 Nombre de places 
de garage : 1 Vue : Oui Date de disponi-
bilité : 31/05/2024 Piscine : Oui Cave : Oui 
Garage : Oui Terrasse : Oui Jardin privatif : 
Oui. Maison, 90, 4 pièces. Prix : 4 995 000 €  
) +590 690 66 06 89 IMMOBUSINESS
w EXCLUSIVITE : EXCLUSIVITE Villa 4 chambres 
à la Pointe Milou. Maison. Prix : 4 500 000 €  
) +590 690 30 24 33

I LOCATIONS OFFRES I

w Maison : Maison à alouer à marigot 
1chambre avec Wc privé 1buanderie équi-
pée, machine à laver et sécher 1salon équipé 
et cuisine meublée prêt à habiter 1 place de 
parking Villa composé pour jardin et piscine, 2 
studios situé sur le terrain 2 perssone max. Prix : 
3 900 € ) daniel__noway@hotmail.com
w Logement 2/3 Chambres - Boutique Richard 
Mille : Bonjour, La boutique Richard Mille est 
toujours à la recherche d'un logement pour 
son directeur de boutique. Un minimum de 
deux chambres. Une troisième chambres 
serait appréciable. Pour plus de renseigne-
ments n'hésitez pas à contacter le numéro 
suivant et demandé Amandine. Bonne jour-
née. ) +590 690 37 30 44
w Logement de fonction - deux chambres : 
Contrat destiné à une société pour son per-
sonnel. Logement de fonction : Bel apparte-
ment de deux chambres récemment rénové 
à louer dans résidence avec piscine. Appar-
tement. Prix : 4 200 € ) contact@stbarthim-
mo.com ST BARTH IMMO
w Recherche logement longue durée : Bon-
jour, Ingénieur Géologue depuis 13 ans sur 
l'île, je recherche un logement pour le long 
terme afin de pouvoir continuer mon activité. 
Merci d'avance,. Prix : 2 000 € ) hadrien.peu-
decoeur@gmail.com
w Location de villa Saint Barth : Particulier 
propose location longue durée villa luxe 
hôtelière, piscine, secteur Grand Cul de Sac 

Saint Barth. ) solutionstbarth@gmail.com 
solutionstbarth@gmail.com

I LOCATIONS DEMANDES I

w Je suis à la recherche d’une maison : Bon-
jour, moi et ma copine allons vivre de sep-
tembre à st. Barth et nous avons besoin d’un 
studio ou d’un autre bien du genre pour 
rester dans la maison. C’est pour un loyer à 
long terme car nous allons y vivre pendant 
quelques années et je n’ai pas de préfé-
rence dans quelle région de l’île. Merci.  
) ruimmfernandes@hotmail.com
w Recherche appartement location : Bonjour, 
Mon amie et moi même arrivons sur l’île pour 
septembre/octobre 2024. Nous recherchons 
un appartement location 2p minimum et/
ou colocation pour une durée indetermi-
née. Merci bien, Elisa. Appartement. Prix à 
débattre ) 06 18 77 50 69
w Recherche logement à l’année : Couple 
résidant avec un enfant de 5 ans, Deux cdi, 
non fumeurs, nous recherchons un loge-
ment 2 chambres longue durée, loyer pris 
en charge par les employeurs. 3 pièces. Prix : 
3 500 € ) +590 690 77 65 20
w Recherche local de stockage : Recherche 
local de stockage De plain pied Min 
40/45 m² - ok si plus grand Eau / électri-
cité serait un + Contact : 0690565412. Autre.  
) +590 690 56 54 12
w Recherche logement 2 chambres : La so-
ciété MILLE recherche un appartement ou 
une maison minimum 2 chambres. Location 
à l'année, paiement du loyer et entretien 
assuré. Prix : 3 500 € ) 06 88 08 98 02
w Recherche logement sur Saint-Barthélemy : 
Bonjour, Je suis actuellement à la recherche 
d'un logement en location ou colocation sur 
St Barth très rapidement. Si vous avez des in-
formations ou des recommandations, n'hési-
tez pas à me les faire savoir. Je vous remercie 
d'avance pour votre aide ! N'hésitez pas à 
me contacter par mail : seriemelvinpro gmail.
com. ) seriemelvinpro@gmail.com
w Recherche logement à Saint-Barthélemy : 
Bonjour, Je suis actuellement à la recherche 
d'un logement en location ou colocation 
sur St Barth très rapidement. Si vous avez 
des informations ou des recommandations, 
n'hésitez pas à me les faire savoir. Je vous re-
mercie d'avance pour votre aide ! N'hésitez 
pas à me contacter par mail : seriemelvinpro 
gmail.com. Autre. prix à débattre ) seriemel-
vinpro@gmail.com
w Cherche logement à L’année : Bonjour, 
Cherche logement à l’année pour famille. pos-
sibilité de payer loyer par entreprise. Mp pour 
proposition Merci Jenny. ) +590 690 70 53 30
w Recherche logement staff longue durée : 
Actuellement en recherche d’un logement 
staff, 2 chambres dans l’idéal pour sociétés 
de Peinture/placo plâtre/béton ciré Étudie 
toutes propositions merci de me contacter 
ou de laisser un message au numéro suivant. 
Cell : +590690584248. Maison. prix à débattre 
) +590 690 58 42 48
w chambre à louer : Bonjour sur l'île de st barth 
depuis 2 ans je recherche une chambre à 
louer à partir de janvier pour pouvoir conti-
nuer la saison. Habitiez à la colocation je suis 
propre ordonné et calme Merci pour vos mes-
sages. Autre. Prix : 1 500 € ) +590 690 63 09 87
w Entreprise maitrise d'œuvre recherche ap-
partement : Bonjour, Nous sommes une entre-
prise de maîtrise d'œuvre. Nous recherchons 
pour un de nos collaborateur une location 
longue durée. Appartement 1 chambre ou 
studio. Personne calme, respectueuse garan-
tie, les loyers sont pris en charge par la socié-
té. Nous étudions toutes les propositions. N'hé-
sitez pas à nous contacter. Appartement. 
Prix : 3 000 € à débattre ) +590 690 32 01 75
w Dentiste cherche logement : Bonjour, le ca-
binet dentaire gardette rousson cherche un 
logement pour une de ses dentistes. Le loyer 
peut être pris en charge par le cabinet ou 
réglé directement par notre collaboratrice. 
Merci par avance Perrine Rousson. ) perri-
nerousson@hotmail.com
w Demande logement longue durée : Bonjour, 
Je suis à la recherche d’un appartement ou 
bien d’une colocation sur le long terme et je 
possède un chien (golden retriever calme 
gentil et bien éduqué) Je m’installe sur saint 
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barthélemy au moins de fevrier/mars. res-
pectueuse du paiement du loyer. Restant à 
votre disposition. Ludivine Frossard. Appar-
tement, 25, 1 pièces. Prix : 2 000 € à débattre 
) 06 38 46 00 99
w recherche studio ou appart 1 ch : ingé-
nieur, 15 ans sur l'île, recherche logement 
une chambre, studio, ou chambre en colo-
cation avec accès et SDB indépendants, 
en location à l'année locataire fi able soi-
gneux et calme. Prix : 2 400 € à débattre 
) jc.sargenton@vsix.fr
w Location de Dépannage couple : Bonjour, 
Nous cherchons avec mon conjoint un loge-
ment de dépannage dès que possible, pour 
min 1 semaine, mais si possible plus ce serait 
parfait. Étudions aussi toutes propositions à 
moyen ou long terme, Merci. prix à débattre 
) +590 690 73 33 92
w Recherche logement à l'année : Bonjour, 
Nous sommes à la recherche de notre chez 
nous, maison, case, appartement. Nous 
sommes un couple installé sur l'île depuis 
plusieurs années mais devons quitter notre 
logement actuel car la propriétaire souhaite 
le récupérer. Chef d'entreprise tous les deux, 
nous sommes des personnes respectueuses 
et honnêtes. Possibilités de faire des travaux 
dans le logement et d'entretenir les espaces 
extérieurs. Très investis dans des associations 
et dans la vie locale, nous donnons beau-
coup d'énergie et de temps pour la vie de 
cette île. Merci pour votre aide !. Prix : 3 000 € 
à débattre ) +590 690 63 34 98
w Recherche logement longue durée : Ac-
tuellement en recherche d’un logement 
staff, 2 chambres dans l’idéal pour sociétés 
de Peinture/placo plâtre/béton ciré Étudie 
toutes propositions. Maison. prix à débattre 
) +590 690 58 42 48
w Recherche logement : Bonsoir à toutes et 
tous, Je poste une annonce dans l’espoir 
de retrouver un nouveau chez nous avec 
mon conjoint. Nous sommes sur l’île depuis 
presque 10ans et nous nous retrouvons à 

la rue malheureusement. Tous les deux en 
Cdi nous pouvons et voulons pas partir de 
notre magnifi que îles qui nous émerveille 
tous les jours. Nous sommes preneur de 
n’importe quoi tant que nous avons un toit 
sur la tête. Merci à vous, nous vous souhai-
tons une belle soirée Nous sommes joignable 
au 06.90.709.409. Appartement. Prix : 2 000 € 
) +590 690 70 94 09

I COLOCATIONS I DEMANDES

w Collocation recherche : Bonjour, je cherche 
une collocation du 1er mars au 1er juin si pos-
sible, non fumeur étudie toutes propositions 
sauf bateau. ) +590 690 57 32 35

I LOCATIONS SAISONNIÈRES I 
DEMANDES

w Pr professionnel ch Logt 1er nov24 au 31 
janv 25 : Pr professionnel ch Logt comfortable 
et calme, meublé et équipé du 1er nov24 au 
31 janv25. par mois, 1 chambres, Sans pis-
cine. prix à débattre ) jphsbh@gmail.com 
St Barts International & Luxury Properties
w TI-COLIS RECHERCHE UNE CHAMBRE EN 
COLOCATION : TI-COLIS recherche pour son 
personnel (pour une personne seule) une 
chambre en colocation pour une durée 
de 3 mois à compter de maintenant. Etudie 
toute proposition. par semaine, Sans piscine. 
) +590 690 50 85 75 Ti-Colis

I BUREAUX COMMERCES SOCIÉTÉS I
OFFRES

w Bureau à partager : Plusieurs places de 
bureaux disponibles dans un grand bureau 
partagé aux Sables à Saint Jean. Internet Très 
Haut Débit, Parking. ) +590 690 26 84 26
w FROM SXM# MURS COMMERCIAUX - ANSE 
MARCEL : OPPORTUNITÉ D’INVESTISSEMENT 
DEVENEZ PROPRIÉTAIRE DE 2 LOCAUX COM-

MERCIAUX A ANSE MARCEL Idéalement situés 
au sein de la Galerie des Acacias à Anse 
Marcel, murs commerciaux de 4 surfaces 
commerciales à vendre Vendus par lot de 
2 boutiques louées avec un bail commercial 
3-6-9 (en cours 18 mois) Loyers annuels nets 
de 12 000 € Bâtiment neuf et boutiques en ex-
cellent état. Grande vitrine pour une parfaite 
visibilité Surface commerciale par boutique : 
36 m² + avant boutique de 18 m² Rentabilité 
annuelle 7, 5 % Charges annuelles : 1 800 € 
(prise en charge locataire 600 €) Taxe fon-
cière : 450 € Pas de procédure en cours Lo-
calisation stratégique avec un potentiel de 
croissance signifi catif qui attire une clientèle 
variée tout au long de l’année. Le lot de 2 
surfaces pour un montant de : 265 000 € HAI 
Pour plus d'information, contactez Karine 
Rizio par téléphone ou Whatsapp IMMO 
FENIX MARCEL immatriculée sous le numéro 
948518303 RSAC Basse Terre Guadeloupe. 
www.feniximmo.com. 36. Prix : 265 000 € 
) +590 690 47 88 78 IMMO FENIX MARCEL
w FROM SXM# LOCAUX COMMERCIAUX A 
LOUER - ANSE-MARCEL : 4 LOCAUX COM-
MERCIAUX A LOUER GALERIE LES ACACIAS 
A ANSE-MARCEL - SXM Idéalement situés au 
sein de la Galerie des Acacias à Anse Mar-
cel, 4 locaux commerciaux à louer, TOUS 
COMMERCES sauf restauration, peut éga-
lement convenir aux professions libérales. 
Bail commercial 3-6-9 Loyer mensuel entre 
1 750 € et 2 040 € selon la boutique + 250 € 
charges trimestrielles de copropriété + 100 € 
de charges mensuelles : entretien vitrine, 
bâche et accès toilettes de la galerie. Bâti-
ment neuf et boutiques en excellent état. 
Grande vitrine pour une parfaite visibilité 
Surface commerciale par boutique : 36 m² 
+ avant boutique de 18 m² Localisation stra-
tégique avec un potentiel de croissance 
signifi catif qui attire une clientèle variée tout 
au long de l’année. Différents montants de 
droit au bail selon le local : entre 37 000 € et 
42 000 € HAI Pour plus d'information, contac-

tez Karine Rizio par téléphone ou Whatsapp 
IMMO FENIX MARCEL immatriculée sous le 
numéro 948518303 RSAC Basse Terre Gua-
deloupe. www.feniximmo.com. 36. Prix : 
37 000 € ) +590 690 47 88 78 IMMO FENIX 
MARCEL
w Cession Fonds De Commerce Saint Jean : 
Référence : VP074 Cession de fonds de com-
merce à Saint Jean dans secteur recherché 
bail tous commerces loyer mensuel 3 000 eu-
ros Surface : 0 m² Nombre d'étages : 0. Prix : 
550 000 € ) +590 690 66 06 89 IMMOBUSINESS
w Cession Droit Au Bail : Référence : VP076 
 CESSION DROIT AU BAIL (tous commerces 
sauf restauration) Situé à St Jean Parking ré-
servé à la clientèle 36 m² + Mezzanine 16 m² 
- sanitaires Loyer 2 500,00 €/mois - nouveau 
bail 3/6/9 Pièces : 2 Surface : 0 m² Nombre 
d'étages : 0. Prix : 265 000 € ) +590 690 66 06 89 
IMMOBUSINESS
w Murs de boutique : Référence : VP077 Immo 
Business vous propose la vente des murs d'un 
commerce situé à SAINT JEAN. N'hésitez pas 
à nous contacter pour tous renseignements. 
Local actuellement loué. Vendu loué. Bail 
commercial en cours. Surface : 0 m² Nombre 
d'étages : 0. Prix : 2 120 000 € ) +590 690 66 06 89 
IMMOBUSINESS
w des murs d'un local commercial : Réfé-
rence : VP078 Immo Business vous propose la 
vente des murs d'un commerce situé à SAINT 
JEAN. N'hésitez pas à nous contacter pour 
tous renseignements. Local actuellement 
loué. Vendu loué. Bail commercial en cours. 
Surface : 73 m² Nombre d'étages : 0. 73. Prix : 
1 590 000 € ) +590 690 66 06 89 IMMOBUSINESS

I BUREAUX COMMERCES SOCIÉTÉS I
DEMANDES

w Achetons murs commerciaux : Recherchons 
à acheter murs commerciaux à acheter, de 
tous types commerces, activités, stockage, 
libre ou occupés. Discrétion et fi nancement 
assurés. prix à débattre ) +590 690 26 84 26
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Pâtes au roquefort et brocolis
Source : marmiton.org

•  Émincer l'oignon rouge et couper les 
champignons en 6 à 8 morceaux (en 
fonction de leur taille).

•  Dans une poêle à bords hauts ou une 
casserole, faire chauffer l'huile d'olive, puis 
faire revenir les oignons et la gousse d'ail 
5 minutes, avant de rajouter les champignons.

•  Quand les champignons ramollissent, ajouter tous les liquides : 
bouillon, sauce soja, lait d'amande, et porter à ébullition. 
Quand ça bout, disposer les pâtes dans la casserole avec le 
reste des ingrédients pour commencer leur cuisson.

•  Lors de la cuisson, les liquides vont réduire. N'hésitez pas 
à rajouter un peu d'eau bouillante, de lait d'amande (rendu 
plus crémeux) ou de sauce soja (rendu plus salé) au besoin en 
fonction de vos goûts. Ne rajoutez pas trop d'eau, l'idée est ne 
ne pas égoutter les pâtes à la fin !

•  Lorsque les pâtes sont "al dente", rajouter les épinards et laisser 
le tout finir de cuir. Poivrez selon votre goût, c'est prêt !

•  Bon appétit !

4 cuillères à soupe d'huile d'olive - 500 g de linguine - 20 cl de 
lait d'amande - 1 000 ml de bouillon de légumes - 2 gousses 
d'ail - 10 champignons de Paris - 180 g de pousses d'épinards - 
2 oignons rouges - 2 cuillères à soupe de sauce soja

  20 minutes -  très facile - €  bon marché 
Ingrédients (pour 4 personnes) :

Vitol est très rentable
Vitol est la plus grande société indépendante de trading pétrolier au 
monde. Avec un chiffre d'affaires de plus de 500 milliards de dollars 
en 2022, ce géant suisse très discret détient le record de chiffre 
d'affaires en rapport avec ses 1560 employés, qui génèrent chacun 
plus de 323 millions de dollars.
La société, dont le fonctionnement opaque est souvent critiqué, est 
impliquée dans de nombreuses affaires et a déjà été condamnée 
plusieurs fois.

Pourquoi se fait-on pigeonner ?
Autrefois, la taille des pigeonniers devait être proportionnelle à la surface 
des terres. Certains décidèrent donc d'en construire de grande taille afin de 
se faire passer pour plus fortunés qu'ils ne sont, dans le but de marier leur 
fille à une famille plus riche que la leur et ainsi la "pigeonner".

Le Japon a doublé son nombre d'îles
En 2023, le nombre d'île japonaises a doublé. Bien que l'activité 
volcanique crée régulièrement de nouvelles îles, cette bizarrerie a 
une origine humaine : le précédent décompte (6852 îles répertoriées) 
fut effectué à la main en 1987 en utilisant des cartes en papier. Le 
nouveau décompte de 2023, plus précis, a répertorié 14125 îles.

On utilise le verbe bienvenir tous les jours
Certains verbes défectifs (c'est-à-dire un verbe qui n'existe plus que 
partiellement) peuvent être utilisés tous les jours sans que l'on s'en rende 
compte. Ainsi, "bienvenu" est le participe passé du verbe bienvenir, tout 
comme "issu" est le participe passé du verbe issir.

M&Ms n'a pas voulu de E.T.
M&Ms a manqué une belle occasion avec le tournage du film "E. T". 
Steven Spielberg avait initialement prévu d'utiliser des M&Ms dans 
une célèbre scène où Elliot laisse des bonbons pour E. T, mais la 
compagnie refusa. Spielberg se tourna alors vers son concurrent, 
Reece’s Pieces, qui vit ses ventes bondir de 85 % après la sortie du 
film.

Les Grecs ont eu un télégraphe hydraulique
Au IVe siècle av. J.-C., les Grecs mirent au point un "télégraphe hydraulique", 
qui permettait de transmettre des messages par codes préalablement 
établis. Il était particulièrement fastidieux, car il nécessitait également une 
communication visuelle via des sémaphores : l'émetteur et le destinataire 
devaient en effet ouvrir et fermer un robinet en même temps, qui remplissait 
une colonne d'eau dont le niveau obtenu correspondait à un message.

Tai Djin, le moine Shaolin loup-garou
Tai Djin fut surnommé le moine Shaolin loup-garou". Atteint 
d'hypertrichose, une maladie provoquant notamment une 
croissance anormale des poils, y compris sur le visage, il 
fut abandonné par ses parents à sa naissance. Recueilli par 
un moine Shaolin, qui l'éleva et l'initia aux arts martiaux, il 
devint un élève particulièrement doué, devenant grand maitre 
et prenant le nom de Su Kong Tai Djin. Il mourut en 1928.

Les feuilles de houx ne sont pas toujours piquantes
Les feuilles de houx ne sont pas toujours piquantes. En cas de 
menace (par exemple si les feuilles sont mangées), l'expression des 
gènes est modifiée pour produire des feuilles piquantes. Un même 
arbre peut ainsi porter des feuilles normales en hauteur et des 
feuilles piquantes plus bas.

Le saviez-vous ? Source : https://secouchermoinsbete.fr/
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UN OEIL SUR

Découvertes…
LIVRES, BDS, FILMS, JEUX

CULTURE

“Melody”
écrit par Martin Suter

Ce roman plonge les lec-
teurs dans l’univers capti-
vant de M. Stotz, un homme 
d’influence au crépuscule de 
ses jours, vit retranché dans 
sa demeure bourgeoise. À 
travers les yeux de son jeune 
secrétaire, Tom Elmer, le 
 roman dévoile l’étrange his-
toire d’amour qui a marqué 
la vie de Stotz, quarante ans 

plus tôt, avec la mystérieuse Melody.

Alors que Tom se lance dans une quête de vérité, le récit ex-
plore la mince frontière entre poésie et réalité. L’histoire d’amour 
se révèle passionnante, mais le doute s’installe peu à peu dans 
l’esprit de Tom. “Melody” interroge le lecteur sur sa propre per-
ception de la réalité et de la fiction, remettant en question la 
nature même de la vérité. À travers cette histoire, le roman 
explore la complexité de la sincérité, les nuances entre fiction 
et réalité, et la tentation de modeler la vérité pour préserver le 
meilleur côté de soi-même. Une intrigue captivante qui incite 
à réfléchir sur les limites entre la vérité et la fiction dans nos 
propres vies.

“La biblio-
thèque des 
rêves secrets”
écrit par Michiko Aoyama

Ce roman transporte les lec-
teurs dans une petite biblio-
thèque au cœur de Tokyo, où 
la mystérieuse bibliothécaire, 
Sayuri Komachi, devient la 
confidente de ceux qui fran-
chissent ses portes. Hommes, 
femmes, jeunes ou vieux, tous 
se retrouvent à un moment 
charnière de leur vie. Sayuri 

offre à chacun un livre inattendu, éloigné de leurs attentes 
 initiales, marquant le début de nouveaux horizons.

Ce roman poétique, écrit dans un style japonais raffiné, explore 
le pouvoir transformateur des livres et souligne l’importance 
d’une personne attentionnée dans le destin d’autrui. À travers 
des petites histoires imbriquées, le livre célèbre l’attention aux 
autres, l’écoute, la persévérance, et invite les lecteurs à une 
 réflexion apaisante sur les choix et les opportunités de la vie. Un 
voyage littéraire captivant qui offre une vision unique et pleine 
d’humanité.

05 90 27 95 35
 Michel : 06 90 33 32 64  |  Jacques : 06 90 59 13 35

lurin.menuiserie@gmail.com
www.lurinmenuiserie.com

05 90 27 95 35

Un savoir-faire
unique au service
de vos plus beaux

projets !

Michel & Jacques, 
les inséparables
à votre service ! 

Depuis

1994

L O C A L  
P O U B E L L E S

tout en inox 
thermolaqué

&
C U I S I N E S

D ’ E X T É R I E U R
four à pizza,

barbecue, plancha...

COULEURS AU CHOIX
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I OFFRES D’EMPLOI I

w Chargé(e) de clientèle Import/Export H/F : 
Tropical Shipping St Barth recherche pour son 
bureau de St Jean un(e) chargé(e) de clien-
tèle Import/Export. Contrat sur le long terme, à 
temps plein et bénéficiant de nombreux avan-
tages. Anglais courant ou bilingue obligatoire. 
Poste non logé. Débutant(e) accepté(e) si 
motivé. CDI, Débutant accepté, Transports, 
Logistique, Salarié. ) +590 690 77 72 23 Tropical 
Shipping St Barth

w Responsable d’Agence : Antelope, 
agent DHL à Saint Barthélemy, recherche 
son Responsable d’Agence. Composé 
d’une équipe de 6 personnes, Antelope 
réceptionne, dédouane et livre jusqu’à 
300 colis et expédie jusqu’à 50 colis par 
jour. Vos principales missions : - Superviser 
et coordonner les opérations quotidiennes 
de l'agence. - Gérer la relation client, les 
relations avec DHL et le bureau des DDQ 
- Encadrer et motiver l’équipe - Garantir la 
qualité du service client. - Participer active-
ment à toutes les tâches opérationnelles 
Particulièrement rigoureux(se), organisé(e), 
vous êtes par nature soucieux(se) de la 
satisfaction client, et vous aimez les pro-
cess et le chalenge que représente le 
transport express à Saint Barthélemy. Un 
bon niveau d’anglais est indispensable, 
tous les échanges avec le réseau DHL sont 
en anglais, ainsi une bonne maitrise de la 
Suite Office sur PC. Nous recherchons un(e) 
collaborateur(rice) long terme, disponible 
d’ici mi-mars, déjà sur l’ile et déjà logé. 
CDI du lundi au vendredi et un samedi 
matin sur deux. Permis B obligatoire Merci 
de nous adresser exclusivement par email 
CV et motivations, prétentions ou rému-
nération actuelle. CDI, > 3 ans, Transports, 
Logistique, Salarié. ) alain.maestracci@
dhl.com Antelope - Agent DHL St Barth

w CONSEILLER DE CLIENTELE : SAINT BARTH TELE-
COM cherche un conseiller de clientèle, poste 
à pourvoir immédiatement. Poste non logé. 
Envoyez nous vos CV ! CDI, Débutant accep-
té, Vente, Distribution, Salarié. ) compta@
saintbarthtelecom.fr SAINT BARTH TELECOM
w Services comptables : Vous êtes à la re-
cherche d’un comptable agréé pour gérer 
des fonds personnels, des placements, etc. 
) +590 690 51 19 87
w Boutique Traiteur Villas Recherche Cui-
sinier h/f : Bonjour, Boutique Traiteur Villas 
recherche Cuisinier H/F Poste de journée 
en Continu, Logé, CDD Reconductible 
Créatif(ve), Autonome, Bonne Présentation 
Anglais un plus pour les services en Villa 
Merci d'envoyer vos candidatures au 0690 
861 841. CDD, > 3 ans, Hôtellerie, Restaura-
tion, Café, Tourisme, Salarié. prix à débattre  
) +590 690 86 18 41 Chefs X. O
w TI-COLIS RECHERCHE MATELOT A L'ANNEE : 
La Société Ti-Colis recherche Matelot a 
l'année. Diplôme requis : Certificat de Mate-
lot de Pont obligatoire. Poste à pourvoir de 
suite. Poste basé sur St Barthélemy. Merci 
d'envoyer CV et lettre de motivation par 
mail. CDI, Débutant accepté, Transports, Lo-
gistique, Salarié. ) +590 690 50 85 75 Ti-Colis
w Technicien de Maintenance Informatique : 
Nous sommes une société de vente et de 
maintenance de produits Informatique, 
basée sur l’île de Saint-Barthélemy dans les 
Antilles françaises. Nous recherchons un/une 
technicien(ne) de maintenance en informa-
tique et matériels Bureautique. Au sein d’une 
équipe de 6 personnes, il/elle aura plus par-
ticulièrement la charge de la maintenance 
de l’infrastructure des réseaux d’entreprises 
(matériels et logiciels spécialisés), sur site et 
en atelier. Nous commercialisons aussi des 
systèmes de gestion et d’encaissement et 
la connaissance de ces environnements est 
appréciée. La connaissance de l'environne-
ment Apple est aussi appréciée. La nature 
du poste étant très variée, nous assurerons 

la formation de ce candidat autonome et 
polyvalent, d’un niveau bac + 2 avec un 
peu d’expérience Une bonne maitrise de 
l’anglais est un plus. Salaire motivant, voiture, 
ordinateur et téléphone de fonction. Merci 
de nous confirmer par email votre intérêt au 
poste proposé à email. CDI, Débutant ac-
cepté, Informatique, Web, Réseaux, Salarié. 
Rémunération : 3 000 € ) +590 590 27 15 07
w OFFRE D 'EMPLOI : Recherche personnel 
pour renforcer son équipe, Formation Char-
pentier/Couvreur souhaitée. Possibilité de lo-
gement pour un couple. ) +590 690 74 13 11
w Concierge en Agence immobilière : 
Agence immobilière implantée sur l'île 
depuis de nombreuses années recherche 
concierge pour la saison. Possibilité d'evolu-
tion du CDD en CDI. Vos missions principales 
sont les suivantes : Rattaché(e) au Directeur 
de l’établissement, vos missions principales 
sont les suivantes : Supervision de tous les 
aspects matériels du séjour des clients (réser-
vation d’activités, de tables au restaurant, 
conseils et informations touristiques, …), 
Accueil de la clientèle, Gestion des relations 
avec les prestataires extérieurs Flexibilité es-
sentielle - il se peut que vous soyez amener 
à travailler en support avec les autres ser-
vices de l'entreprise. Profil idéal : Diplômé(e) 
d’un Bac ou BTS en Hôtellerie Restauration, 
vous justifiez d’une expérience réussie de 3 
ans minimum en tant que Concierge dans 
une structure aux prestations similaires. Dis-
tingué et discret(e), vous avez un excellent 
sens de l’accueil et savez établir et entrete-
nir des relations personnalisées dans un but 
de fidélisation de notre clientèle. Vous êtes 
organisé(e) et disponible. La maîtrise de l’an-
glais est impérative. La maîtrise d’une autre 
langue est un atout. Débutant pouvant être 
accepté selon expérience précédentes. Sa-
laire en fonction de l'experience. Poste non 
logé. CDD, 12, < 3 ans, Immobilier, Salarié.  
) admin@idealstbarth.com
w ELECTRICIEN CONFIRME (H/F) : Nous recher-
chons pour un de nos clients partenaire, 
des électriciens confirmés avec habilitations 
électriques à jour, expérience plus de 5 ans, 
autonome avec permis de conduire catégo-
rie B Poste à pourvoir RAPIDEMENT avec em-
bauche possible Logement fourni + panier de 
chantier Envoyer CV + lettre de motivation 
et documents certifiant le profil. Intérim, 6, >  
3 ans, BTP, Urbanisme. Rémunération : 2 285 € 
) +590 590 29 22 88 ADECCO ST MARTIN
w Recherche Responsable de magasin. : La 
boutique de jouets Un Dimanche à la mer re-
cherche sa responsable. Vous êtes désireuse 
de travailler dans une ambiance conviviale, 
vous avez le sens du commerce, vous aimez 
les jolies choses. Salaire motivant Poste dis-
ponible Juin. CDI, < 3 ans, Vente, Distribution, 
Salarié. ) undimanchealamersbh@orange.fr
w TECHNICIEN COURANTS FAIBLES & DOMO-
TIQUE : Située sur l’Ile de Saint Barthélémy 
dans les Caraïbes, Smart Connect SBH est 
une entreprise ambitieuse en plein déve-
loppement qui recherche activement des 
techniciens. Nous proposons des solutions à 
la pointe de la technologie dans de nom-
breux domaines : - Domotique, vidéo, son, 
lumières, - Réseaux informatiques et télépho-
niques, satellites, - Alarme intrusion, vidéo-
surveillance, Systèmes de Sécurité Incendie, 
- Contrôle d’accès, portails Smart Connect 
SBH est réputée pour sa conscience profes-
sionnelle et la qualité de son service auprès 
de clients prestigieux (Hôtels et Restaurants 
haut de gamme, Villas, Magasins, Entre-
prises, etc…). Profil recherché : Techniciens 
Issus d’une formation type Bac à Bac +3 en 
Génie électrique ou Domotique. Une expé-
rience dans les courants faibles ou domaine 
proche (électricité par exemple) En fonction 
de vos compétences, vos missions peuvent 
être divers et variées : - Passage de gaines 
et de câbles, percement, - Certification de 
prises, - Installation de matériel, - Program-
mation et mise en service, - Maintenance, 
- Dépannages, - Reporting inhérent à votre 
activité, Qualités requises : - Compétences 
professionnelles en adéquation avec l’acti-
vité - Travail en équipe ainsi qu’en autono-
mie. - Motivation, investissement personnel et 
capacité à faire des propositions techniques. 
- Etre impérativement organisé et minutieux 

- Etre ambitieux - Compétence linguistique 
en Anglais appréciée Logement, véhicule 
et téléphone de fonction. Merci d'envoyer 
votre CV + lettre de motivation. CDI, < 3 
ans. ) gb@smartconnect-sbh.com SMART 
CONNECT SBH
w RESPONSABLE DE RESERVE PHARMACIE DE 
GUSTAVIA : La Pharmacie de Gustavia re-
cherche son(sa) responsable de notre stock 
de réserve en médicaments et parapharma-
cie. Votre mission sera de réceptionner les 
commandes, de réaliser des réapprovision-
nements, de veiller au bon fonctionnement 
général de la Pharmacie en accomplissant 
des tâches (courrier, livraison de médica-
ments, fournitures, déchetterie.) Vous évolue-
rez dans un environnement convivial et une 
équipe sympathique et dynamique. Les qua-
lités requises sont la stabilité, la ponctualité, la 
rigueur, le dynamisme, l'organisation et la dis-
crétion. Les horaires sont du lundi au vendredi 
de 6h à 13h CDD puis CDI Candidatures (CV 
lettre de motivation) uniquement par email 
Bonne chance ! CDI, Débutant accepté. 
Rémunération : 2 500 € ) pharma@pharma-
gustavia.fr Pharmacie de Gustavia
w Magasinier : Rattaché au directeur général, 
votre mission principale est d'être le garant 
de l'état de nos véhicules. Ainsi, vous avez 
à votre charge : - organiser les rendez-vous 
avec les différents intervenants (carrossier 
ou mécanicien) - Acheter les pièces néces-
saires au besoin des réparations prévues ou 
à prévoir. - Contrôle qualité : vérification des 
pièces, vérification des travaux effectues 
par les intervenants - Entrer/sortir les pièces 
en stock dans l outil de gestion des stocks 
de l'entreprise - Garantir la justesse du stock 
en effectuant les inventaires Profil recher-
ché : - Connaissance sur la gestion de stocks, 
Connaissance du domaine automobile, des 
pièces automobiles (carrosserie et/ou méca-
nique) une expérience professionnelle sur un 
poste similaire serait un plus, Rigueur, organi-
sation, ponctualité et esprit d'équipe Permis 
de conduire B est obligatoire Possibilité de 
logement Merci d'envoyer vos CV par mail 
ou nous contacter par téléphone. CDD, < 3 
ans, Automobile, Salarié. ) +590 690 88 17 35 
MAURICE CAR RENTAL
w Recherche Carrossier Peintre : Bonjour, Le 
garage GTA recherche un carrossier peintre 
à temps plein. Contrat proposé : CDD évolu-
tif. Poste disponible immédiatement. Poste 
logé. Merci d'envoyer vos CV par email. 
Bonne journée. Cordialement Carrosserie 
Peinture Saint Barth St Jean Carénage 97133 
St Barthélemy. CDD, > 3 ans, Automobile, 
Salarié. ) +590 690 81 90 91 CARROSSERIE 
PEINTURE ST BARTH
w AGENT ADMINISTRATIF : Vous êtes dyna-
mique, motivé(e) et rigoureux(se), My Villa In 
St Barth recherche un(e) comptable à temps 
partiel. - Tenue de la Comptabilité Gestion 
Locative - Saisie comptable (clients/proprié-
taires/commissions)et rapprochement avec 
la banque - Saisie des achats/rapprochement 
avec la banque Maître de l'outil informatique 
(excel/word). - Connaissance : Cogilog comp-
ta et Plate-forme, Evoliz serait un plus. Poste 
non logé. CDD, 3, Débutant accepté, Hôtelle-
rie, Restauration, Café, Tourisme. ) payment@
myvillainstbarth.com My Villa In St Barth
w Recherche poste agent de maintenance : 
Agent de maintenance polyvalent avec 
expérience dans le métier, cherche un poste 
dans hôtel ou villa. Disponible de suite. Déjà 
logé. Me contacter : 0690671054. CDD, BTP, 
Urbanisme. prix à débattre ) +590 690 67 10 54
w Électricien Spécialisé en Courants Forts : 
Descrip : on du Poste : Nous recherchons un 
électricien spécialisé dans les installations de 
courants forts pour des résidences haut de 
gamme. Vous aurez un rôle essentiel dans 
le développement de solutions électriques 
complexes, alliant sécurité, performance et 
design. Missions Principales : -Gestion auto-
nome de projets : installation de gaines, câ-
blage, raccordements électriques et zones 
de transformateurs. -Contrôles et essais pré-
alables à la mise en service et à la livraison 
au client, dans le respect des normes de 
qualité et de sécurité. -Collaboration avec 
des équipes pluridisciplinaires au cours des 
projets. -Conseils et travail en synergie avec 
les clients, architectes et designers pour 

 répondre aux besoins spécifiques des pro-
jets. Profil Recherché : -Formation en élec-
tricité, avec une spécialisation en courants 
forts. -Expérience minimale de 5 ans dans un 
poste similaire, idéalement dans le secteur 
du résidentiel haut de gamme. -Autonomie, 
assurance et connaissance approfondie des 
normes en vigueur. -Permis B en cours de va-
lidité. Nous Proposons : -Un cadre de travail 
dynamique au sein d'une équipe passionnée 
dans les Antilles françaises -Des projets variés 
dans le segment haut de gamme. -Forma-
tion continue pour une expertise de pointe. 
-Rémunération attractive -Contrat à durée 
indéterminée -Poste logé Site internet de la 
société : https://www.ohana-sbh.com/. CDI, 
> 3 ans, Electricité, Electronique, Robotique, 
Salarié. ) audrey@sbde-sbh.com OHANA
w CONSEILLER(E) : Maison Pelican recherche 
pour sa galerie et son nouveau concept 
store un(e) responsable et conseiller(e) de 
vente à temps complet Dynamisme, autono-
mie et anglais indispensable Salaire motivant 
(poste non logé) envoyer CV. CDI, Débutant 
accepté, Commercial. ) kate.limbach@
hotmail.com
w Expertise Comptable Gilles GrandGuillaume : 
Expertise Comptable Gilles Grandguillaume 
recherche : Collaborateur/Collaboratrice 
comptable Formation comptabilité exigée. 
> 3 ans, Gestion, Comptabilité, Ressources 
Humaines, Fiscalité, Salarié. ) +590 690 27 10 03 
Cabinet GRANDGUILLAUME
w Recherche carrossier Peintre : Bonjour, 
Société GTA recherche un carrossier peintre 
expérimenté à temps plein. Contrat proposé 
en CDD possiblement evolutif en CDI. Poste 
disponible immédiatement. possibilité de 
logement. Merci d'envoyé vos CV par mail 
ou nous contacté par téléphone. CDD, > 3 
ans, Automobile, Salarié. ) +590 690 88 17 35 
MAURICE CAR RENTAL

I DEMANDES D’EMPLOI I

w recherche mi-temps architecture : Bonjour, 
Je suis à la recherche d’un mi-temps dans le 
domaine de l’architecture / travaux / mai-
trise d’œuvre. Je suis logé et j’ai une voiture. 
N’hésitez pas à me contacter si vous avez un 
poste à me proposer. Bien à vous,. Architec-
ture, Décoration. ) angebault22@gmail.com
w Travaux de plomberie : Vous cherchez un 
emploi de plomberie ou de construction. 9 
ans d’expérience en plomberie. Je n’habite 
pas sur l’île mais j’aurai besoin de trouver un 
logement. CDI, < 3 ans, BTP, Urbanisme. prix à 
débattre ) jakezimmerman1993@gmail.com
w Entretien : Recherche travaux d'entretien 
pour villas, habitation, locaux commerciaux. 
Peinture, rénovation bois, nettoyage decks, 
entretien piscines, jardinage. Plusieurs an-
nées d'expérience sur l'ile, travail à temps 
partiel ou ponctuel suivant vos besoins.  
) +590 690 75 99 05
w Agent de réservation : Bonjour, Je suis à la 
recherche d'un emploi dans le domaine du 
tourisme en tant qu'agent de réservation ou 
de comptoir. J'ai de l'expérience dans le sec-
teur aérien et agence de voyages B to B. Je 
maîtrise le logiciel Amadeus, mon anglais est 
courant. J'ai déjà un logement sur l'île de Saint 
Barthélémy. N'hésitez pas à me contacter pour 
toute opportunité. Cordialement Carina. CDI, 
> 3 ans, Hôtellerie, Restauration, Café, Tou-
risme, Salarié. ) carina.molongo@gmail.com

I DEMANDES DE STAGE I

w Recherche stage (non logé) : Bonjour, Je 
suis actuellement en formation Assistant 
Tourisme et Aérien option CCA à Bordeaux 
en France. Je suis à la recherche d'un stage 
qui s'étend sur dix semaines du 8 janvier au 
15 mars 2024 afin de développer mes com-
pétences dans la relation clients et dans les 
langues. Je recherche donc pour effectuer 
ce stage, un établissement hôtelier où tout 
autre structure accueillant du public. Ma 
famille habitant sur l’île, je n’ai pas besoin 
de logement. N’hésitez pas à me contac-
ter ! Merci de votre aide. Noélie. Hôtellerie, 
Restauration, Café, Tourisme. ) noeliean-
toine15@gmail.com

Emploi, service
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I VOITURES OFFRES I

w FROM SXM# RENAULT DOKKER : VENDS RE-
NAULT DOKKER 2023 VEHICULE PARFAIT ETAT 
ACHETER CHEZ NISSAN SANDY GROUND VEN-
DU AVEC GALERIE. 16000KM. VENDS CAUSE DÉ-
PART. Essence, 16000, Année 2022, Manuelle. 
Prix : 14 000 € à débattre ) +590 690 62 86 36
w Jeep Wrangler JL sport : À vendre Jeep 
Wrangler Sport JL Année 2019 Excellent état. 
Seulement 10 000 km Toujours à l’abri Blue-
tooth Caméra de recul Poignée intérieur 
Marche pieds Antenne courte Etc À voir ab-
solument. Essence, 10 000, Année 2019, Auto. 
Prix : 28 000 € ) 06 23 52 88 65
w Suzuki Swift sport 2021 : Vend suzuki Swift 
sport 2021. 11 500 km. 5 portes. Boite manuel 
6 vitesses. Cause double emploi. Essence, 
11 500, Année 2021, Manuelle. Prix : 15 000 € 
à débattre ) +590 690 73 42 24
w Mini COOPER NOV 23 PREMIUM PACK 
EDITION : Mini COOPER NOV 23 PREMIUM 
PACK EDITION CONFORT ACCESS Turbo 
engine Grey roof top Harman Kardon sen-
sors camera 1 294 km From November 2023 
Reason leaving the island Perfect condition 
Paid 39 500 € 2.5 months ago new at FBM. Es-
sence, 1294, Année 2023, Auto. Prix : 32 000 € 
) +590 690 61 02 67 BUCKET LIST VILLA
w Seltos 10/2021 : Kia seltos 10/2021 13 900 km 
Boite auto Excellent état Garantie Kia 
Caméra de recul Bi color Plusieurs modes 
de conduites. Essence, 13900, Année 2021, 
Auto. Prix : 19 500 € ) 06 91 25 91 14
w Jeep Wrangler : Jeep wrangler Année 
2015 Kilométrages 44703 Motorisation v6 
3, 6l Essence Boîte automatique Révision 
ok Contrôle technique ok Rien à prevoir. 
Essence, 44703, Année 2015, Auto. Prix : 
14 000 € ) +590 690 30 23 61
w Suzuki Ignis : Bonne Affaire À vendre Su-
zuki Ignis Automatique Très bon état géné-
rale Contrôle technique ok sans contre 
visite. Essence, 29000, Année 2021, Auto. Prix : 
10 000 € ) sb971@yahoo.com
w Ssangyong Tivoli SUV 4x4 : Je vends mon 
SUV Ssangyong Tivoli, 4 roues motrices 
et 36 500 km. Mise en circulation fin dé-
cembre 2017-début 2018. Modèle sport. 
Couleur gris métallique. Essence. Boite 
automatique. Voiture entièrement refaite 
à neuf en EXCELLENT ÉTAT. Aucune répa-
ration à prévoir. Contrôle technique OK 
aucun défauts passé le 19/12/2023. Cli-
matisation neuve entièrement refaite en 
juin 2023. Pneus neufs changés en juin 2023. 
Plaquettes de freins neuves (juin 2023). Bat-
terie neuve (novembre 2023). Balais d'essuie-
glaces avant/arrière neufs (décembre 2023). 
Essence, 36500, Année 2018, Auto. Prix : 
12 500 € ) +590 690 47 05 15
w FIAT 500 ABARTH ROUGE TOIT OUVRANT : 
BOÎTE AUTO / MANUELLE. PEINTURE NEUVE. 2 
PNEUX SUPPLÉMENTAIRES. CONTRÔLE TECH-
NIQUE OK. Essence, 74693, Année 2016, 
Auto. Prix : 9 000 € ) +590 690 54 74 40
w Mercedes GLC Coupe 43 AMG 4Matic : A 
vendre / For Sale Mercedes GLC Coupe 43 
AMG 4Matic Full Options Dec. 2017 32100 
kms CT Ok. Essence, 32100, Année 2017, 
Auto. Prix : 54 500 € ) gbichot@icloud.com
w camionnette : À vendre camionnette 
Changan. Essence, 5668, Année 2021, Ma-
nuelle. Prix : 10 000 € ) thierrysbh@orange.fr
w Seat Ateca : Cause double emploi vent Seat 
Ateca 35 500 km CT ok entretien ok pneus 
avant neuf arrière très récent, vidange faite 
pour la vente n'hésitez pas pour plus d'infor-
mation. Essence, 36000, Année 2016, Auto. 
Prix : 10 800 € à débattre ) +590 690 70 95 09

I VOITURES DEMANDES I

w Achat voiture mini cooper : Bonjour Je sou-
haite acheter une voiture d'occassion de la 
marque mini cooper. Cordialement. Auto. prix 
à débattre ) severine.hegesippe@gmail.com

I 2 ROUES & QUAD OFFRES I

w Vespa 300 : À vendre Vespa super sport 
300 cm3. Année 2015, 31 500, 300. Prix : 
2 950 € ) +33 6 79 66 78 93
w Scooter Piaggio Liberty S 125cc : Bonjour, 
Je vends mon scooter Piaggio Liberty 125cc 
acheté neuf en novembre 2023. Révision des 

1000kms tout juste effectuée. Disponible à partir 
du 20 mars Je le vends avec 2 casques dont 1 
acheté neuf également en Novembre. Année 
2023, 1200, 125. Prix : 2 900 € ) +33 6 98 50 36 58
w Yz 125 2023 monster : A Vendre Yze 125 
2023 monster homologué comme neuve la 
moto a que 3 mois très peu utiliser Protection 
carbone réservoir complet Carbone boîte à 
air Vale pieds bleu Manettes bleu Housse de 
selle Cache ignition carbone Carter d’huile 
hinson Cartouche pro circuit Sélecteur de 
vitesse et l’évier du frein arrière noir et bleu 
Et d’autre petit truc anodisé J’ai toutes les 
pièces d’origines ! Année 2023, 125. Prix : 
10 000 € à débattre ) +590 690 64 33 55
w Scooter Mio 50 cm3 (900 km) Tout Neuf : 
Vends Scooter Mio 50 cm3 entièrement neuf 
sans aucun dommage, acheté il y a seule-
ment 3 mois en parfait état. Vendu avec 
casque inclus. Année 2023, 850, 50. Prix : 
2 500 € ) +590 690 34 90 32

w moto trial enfant : Vends moto de Trial enfant 
électrique 6/12 ans, modèle « TRS ON-E kids 
2022 » batterie lithium ion 48 V, amortisseur 
avant et arrière, réglable, frein à disque avant 
arrière, autonomie 2h30/3h Réglage de puis-
sance avec trois potentiomètres pour l’évolu-
tion de l’enfant progressivement, vendu avec 
quelques pièces de rechange.  État neuf, peu 
servi, valeur neuve 3 900 €, vendu 2 800 € Équi-
pement disponible suivant l’âge (botte, plas-
tron, casque, gants) tel pour plus d’informations. 
Année 2022. Prix : 2 800 € ) +590 690 55 56 14
w Scooter 50 cm3 : À Vendre Kymco blanc 
1ère mise en circulation 2015 Roule très bien 
Selle cassée mais se ferme Batterie changée 
dernièrement. Année 2015, 50. Prix : 1 000 €  
) 06 64 47 09 15
w SCOOTER : VENDS SCOOTER 125 SYMPHONY ST. 
Année 2018, 125. Prix : 1 700 € ) +590 690 84 28 10
w SCOOTER 300 Kymco X-town : Scooter 

300 à vendre. Date d'immatriculation no-
vembre 2021. Très bon état, régulièrement 
entretenu chez Motoracing. Aucun frais à 
prévoir. Année 2021, 8500, 300. Prix : 2 950 €  
) +590 690 67 17 30
w Quad : Vend quad can am très bon état offre 
assez urgente. Avec 2 casques. Année 2017, 
4500, 570. Prix : 5 000 € à débattre ) 06 01 20 12 47
w Yadea G Pro 3100W : Vends ce scooter pour 
passer au 125 électrique :). Année 2022, 2500, 
50. Prix : 2 600 € ) +590 690 41 88 45
w Gilera Runner 125cc 2T : Véhicule refait à 
neuf. Moteur secondaire et pleins de pièces 
viennent avec. Année 1998, 0, 125. Prix : 
5 000 € ) +590 690 72 94 91
w Scooter Cruisym 125 : Scooter de sep-
tembre 2020 seulement 5 300 km La révision 
des 5 000 km a été faite par Moto Racing en 
mai 2023 les pneus sont neuf Trés bon état 
Libre Immédiatement. Année 2020, 5327, 
125. Prix : 2 800 € ) +590 690 41 84 11

I PIÈCES, ÉQUIPEMENTS  
& ACCESSOIRES OFFRES I

w batterie neuve pour suzuki ignis : a vendre 
batterie neuve pour suzuki ignis ancien mo-
dele. Prix : 50 € ) +590 690 49 37 25
w marche pieds JEEP WRANGLER JK 2P : bon-
jour. Suite à une erreur de commande vends 
une paire de marche pieds neuf jamais mon-
tés. Uniquement pour JEEP WRANGLER JK 2 
portes. A venir chercher sur place. Prix : 350 € 
) 06 23 52 88 65
w Barres de protection JEEP WRANGLER JL : 
bonjour vend 2 barrres de protection bas 
de caisses pour JEEP WRANGLER JL 2 portes 
de marque MOPAR d'origine JEEP. prix neuf 
plus de 1 000 € très bon état. Prix : 300 €  
) 06 23 52 88 65
w CMC Veryca pour pièces : sans CT pour 
garagiste uniquement 4 pneus récents faire 

offre. prix à débattre ) +590 690 26 84 26 
DEAD MOUSTIC

I BATEAUX MOTEURS OFFRES I

w Bateau Jeanneau Cap Camarat : A vendre 
bateau Jeannau Cap Camarat 7.5 WA-2, 
tous options (WC, frigo, 2 couchettes, évier.)
GPS, radio, et tout l'accastillage. le pont en 
teck, 2 tables, bâche, douchette eau douce 
(réservoir 80 Litres d'eau), guindeau élec-
trique, 1 moteur 225ch Yamaha 4 temps. 
Réservoir carburant environ 200 Litres. Le tout 
vendu avec remorque. Visible sur le port de 
Gustavia. En parfait état. Année 2014, Lon-
gueur 6. Prix : 55 000 € ) +590 690 38 07 09
w Semi-Rigide À Foils SEAir FT70 : A vendre 
Semi-Rigide à Foils SEAir FT70 2018 Techno-
logie à foils rétractables conçue par SEAir à 
Lorient. Goutez à la sensation de "voler" sur 
l'eau. Atténuation des chocs des vagues, ré-
duction de consommation et un confort de 
"Pullman" sur la mer. Comme a dit Eric Tabar-
ly déjà en 1987 : "un jour tous les bateaux vo-
leront" Moteur Yamaha 175Cv 300h. Hugues 
Marine est le distributeur exclusif pour les 
Antilles. Il faut absolument l'essayer. For Sale 
SEAir FT70 Foiling RIB. Retractable foil tech-
nology designed by SEAir in Lorient France 
2018 A Magic carpet on the sea. To quote 
Eric Tabarly in 1987: "1 day all boats will fly" 
Experience shock mitigation, fuel economy 
and "Pullman" comfort on ocean. Yamaha 
175HP with 300h. Hugues Marine is the exclu-
sive Distributor for the Carribean. You must 
try it. Année 2018, Longueur 7. Prix : 40 000 €  
) +590 690 64 95 96 HUGUES MARINE

I VOILIERS OFFRES I

w Catamaran : Bonjour, Je vends mon cata-
maran, nommé YA KA, de 1989. C'est un 
WHARRAM NARAI, qui a été refais, endurcis, 
et rendu plus spacieux. Il contient deux ca-
bines à l'avant accueillant deux personnes 
pour chacune d'entre elles. Une troisième 
pouvant être ré aménagée. Deux grands 
espaces sont présents au niveau du cockpit 
et du carré. Une cuisine et un frigot. Bateau 
totalement autonome en électricité. De 
nombreuses améliorations, réparations ont 
été faites. Beaucoup de matériel neuf non 
utilisé y est présent, ainsi que de nombreux 
outils, de l'accastillage. Contactez-moi via 
whatsapp svp. Je vous enverrai un dossier 
complet comprenant photos, vidéos, et des-
criptif exhaustif de toutes les informations né-
cessaires du bateau. Année 1989, Longueur 
11. Prix : 65 000 € ) 07 69 97 23 68

I SCOOTER - JET SKI OFFRES I

w Jet à Bras Kawasaki SXR 1500 : À vendre 
SxR 1500 année 2017 Avec remorque. 
Année 2017. Prix : 7 000 € à débattre  
) +590 690 66 57 04
w Jet ski : Kawasaki stx 160 Excellent état 
Entretient suivi 2 gilets/ bâche. Année 2022. 
Prix : 9 700 € ) +590 690 59 66 06

I ACTIVITÉS NAUTIQUES OFFRES I

w Kayak deux places : Vends kayak gonflable 
neuf dans son carton. Deux places. Réf k2 
explorer intex. Prix : 140 € ) +590 690 72 69 39
w Planche Cabrinha : Bonjour, je mets à la 
vente ma planche Cabrinha Link 2023 utili-
sable en surf foil et wingfoil. C'est la 4'7 pour 
52 litres Elle est en bon état Prix neuf 1 379 €. 
Vendue 895 € Avec set de straps Dakine. 
Prix : 895 € ) seb.bruel@wanadoo.fr
w 2 packs complets de plongée : Vends 2 
packs complets de plongée neufs 1 pack 
avec stab taille S jamais servi, état neuf / 
450 € 1 pack avec stab taille M servi 1 fois, 
comme neuf / 350 € Détail de chaque pack : 
Stab start pro Cressi Détendeur & octopus 
Aqualung, manomètre, Direct system Para-
chute de palier Mares + plomb Accroche 
flexible. Prix : 800 € ) +590 690 74 15 90
w Step paddle : Step paddle hoby mirage de 
12'. Prix : 1 700 € à débattre ) csbhmassage@
gmail.com
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HOROSCOPE

Déco, divers, enfants

I DÉCO I

w Mobilier de bureau : A vendre mobilier 
de bureau : - Ensemble Bureau + range-
ments étagères et placards sécurisés 
+ ensemble tiroirs sur roulettes sécuri-
sées : 700 € - 2 x Fauteuils de bureau sur 
roulette : 160 €/fauteuil = 320 € Mobilier 
à venir récupérer sur place à Saint Jean. 
Merci de me contacter par Whatsapp. 
Prix : 700 € ) +590 690 58 17 26 SIXT Loca-
tion de voitures

w CONSOLE ART DECO : CONSOLE ART DECO 
DE 1930 115×40 HAUTEUR 90. Prix : 1 400 € à 
débattre ) +33 6 10 71 92 79
w TABLE HAUTE : TABLE HAUTE ETROITE BOIS 
MASSIF INDONÉSIE 306×46 HAUTEUR 93. Prix : 
2 000 € à débattre ) +33 6 10 71 92 79
w BUFFET 3 TIROIRS : ANCIENNE TABLE DE 
BOUCHER CHINE 19EME SIECLE BOIS MASSIF 
3 TIROIRS 110×73 HAUTEUR 88. Prix : 2 500 € à 
débattre ) +33 6 10 71 92 79
w ARMOIRE ART NOUVEAU : ARMOIRE ART 
NOUVEAU FRANCAIS DE 1904 BOIS MASSIF ET 
MIROIR 120×55 HAUTEUR 220. Prix : 3 000 € à 
débattre ) +33 6 10 71 92 79
w TABLE BOIS MERBAU : TABLE BOIS MASSIF 
MERBAU 130×250. Prix : 3 000 € à débattre 
) +33 6 10 71 92 79

w VAISSELIER : VAISSELIER BOIS MASSIF ET 
VITRINE 200×40 HAUTEUR 200. Prix : 1 600 € à 
débattre ) +33 6 10 71 92 79
w BUFFET VITRINE : BUFFET BOIS MASSIF ET 
VITRINE 45×110 HAUTEUR 160. Prix : 1 200 € à 
débattre ) +33 6 10 71 92 79
w TABLE BASSE EBENE : TABLE BASSE EN EBENE 
ANCIENNE PORTE DE TEMPLE 80×180. Prix : 
1 600 € à débattre ) +33 6 10 71 92 79
w BUFFET ART DECO : BUFFET ART DECO BOIS 
MASSIF 135×60 HAUTEUR 95. Prix : 800 € à 
 débattre ) +33 6 10 71 92 79
w Table et 6 chaises : Table en bois massif Des-
sus en verre 95×160 Hauteur 80 + 6 chaises. 
Prix : 1 800 € à débattre ) +33 6 10 71 92 79
w Table basse et fauteuils : A donner. A St-Barth, 
disponible de suite. Sympathique ensemble 
de salon intérieur ou extérieur, modulable 
avec une petite table basse à roulettes. Etat 
très correct. Coussins et assises déhoussables 
pour un lavage facile. ) +590 690 29 15 75
w Meuble 4 tiroirs : Meuble neuf 4 grands 
tiroirs. Prix : 30 € ) 06 91 25 91 14
w Canapé et fauteuils Shabby Chic : A vendre 
très beau canapé et 2 fauteuils très confor-
tables. Marque Shabby Chic. Disponibles de 
suite. Prix offert (un canapé et 2 fauteuils) : 
5 000 € (Prix Vente neuf 16 000 €). prix à dé-
battre ) info@missimmo.com MISSIMMO
w Mobilier chambre : Très bon état. Disponible 
de suite. ) info@missimmo.com MISSIMMO
w Canapé Convertible : Vends canapé-lit 
convertible d'occasion en excellent état. 
Extrêmement peu utilisé, a servit uniquement 
pour recevoir famille et amis. Ouverture fa-
cile et matelas confortable de 180 cm par 
200 cm. Prix : 785 € ) +590 690 33 73 51
w Chaise / fauteuil à bascule : Chaise / fau-
teuil à bascule. Prix : 20 € ) 06 15 64 46 33
w Table à manger : La table fait 1m18 de 
diamètre Pour 6 personnes. Prix : 200 € 
) 06 15 64 46 33
w Trois matelas Hill-room : À vendre trois ma-
telas Hill-room. 50 € pièce ou 120 € les trois. 
Prix : 50 € à débattre ) +590 690 51 53 10

w Nous voulons acheter un matelas simple 
(90x200) : Nous voulons acheter un ma-
telas simple (90x200). prix à débattre 
) +590 690 71 84 90
w SECHOIR SOLAIRE : Superbe séchoir solaire 
en bouleau, clayette en pin, grillage ali-
mentaire. Hauteur 1, 2 m largeur 52 cm 
profondeur 30 cm. Séchage naturel de vos 
plantes, fl eurs, fruits. le soleil ne manque pas 
ici alors c'est super économique !. Prix : 330 € 
) +590 690 64 58 90
w Machine à laver : Fonctionne parfaitement bien 
Disponible en mars. Prix : 200 € ) 06 91 25 91 14

I ENFANTS I

w Siège auto : Siège auto qui se tourne à 360 
degrés d’occasion. Prix : 20 € ) 06 91 25 91 14

I DIVERS I

w MacBook Pro : Bonjour, Je vends mon Mac-
Book Pro de 2019. il y’aura juste la batterie 
qui sera à changer sinon dans l’ensemble il 
reste en bon état. Prix : 900 € ) 06 28 73 77 31
w Enceinte JBL IRX108 BT x2 BLE / Jack / XLR : 
2 enceintes JBL IRX 108BT Achetées en no-
vembre 2021, les enceintes présentent des 
traces liées au transport sur le boitier. Testées 
et fonctionnelles à 100 %. Puissance : 1300 
Watt crête SPL Max : 124 dB Entrées : 2 prises 
combo XLR/TRS pour niveau Micro/Ligne et 
Bluetooth Sortie : connecteur XLR Dimensions 
(L x H x P) : 313 x 486 x 258 mm Poids : 7, 9 kg 
https://www.thomann.de/fr/jbl_irx_108_
bt.htm. Prix : 550 € ) 06 51 73 95 14
w Caisson sous marin pour Sony A6000 : À 
vendre cause double emploi caissons pour 
Sony A6000 SPL waterhousing + Meikon. Très 
bien entretenu. Prix : 900 € ) +590 690 26 85 35
w Moniteur samsung s32am500nr : À vendre 
cause double emploi moniteur Samsung 
samsung s32am500nr 32” neuf. Prix : 350 € 
) +590 690 26 85 35

w Sony A7iii Sony GM 85 mm 1.4 Sony Macro 
90 mm 2.8 : À vendre cause double em-
ploi : Camera Sony A7iii 900 € Objectif Sony 
85 mm 1.4 900 € Objectif Sony macro 90 mm 
2.8 600 € Materiel très bien entretenu. Prix : 
900 € ) +590 690 26 85 35
w Samsung s20FE neuf jamais servi : Neuf ja-
mais utilisé Dans la boîte d origine Utilisable 
tout opérateur. Prix : 400 € ) jerome13004@
yahoo.fr
w Apple iPhone 15 Pro Max 1 To déverrouillé 
en usine : iPhone 15 Pro Max - 1 To - Titane 
noir (déverrouillé). Prix : 1 350 € ) dealse-
lectshop@gmail.com Global Technologies 
LLC
w Montre PANERAI Luminor : AV PANERAI 
Luminor mécanique 44 mm, full set. Très 
bon état, révision complète il y à 6 mois, 
facture à l'appui. Prix : 5 000 € à débattre 
) +590 690 35 10 11
w Montre maserati R8853142005 : Produit neuf, 
jamais porté acheté en octobre. Prix : 220 € 
) +590 690 40 04 04
w TABLE PING PONG : TABLE PING PONG 
CORNILLEAU. Prix : 500 € à débattre 
) +33 6 10 71 92 79
w Vélo appartement : Vélo appartement très 
bon état. Prix : 500 € ) +590 690 35 92 96
w Nous cherchons à acheter ou à louer une 
mini-pelle : Nous cherchons à acheter ou à 
louer une mini excavateur. prix à débattre 
) +590 690 71 84 90
w Rédactrice-correctrice. : Rédactrice-cor-
rectrice professionnelle avec 20 ans d’ex-
périence, diplômée en lettres modernes ; 
 formations de correctrice et en réécriture. Le 
Français est ma spécialité. Je dispose donc 
d’une excellente expression et communica-
tion écrite. Parfaite orthographe, grammaire, 
style, syntaxe, typographie. Je vous propose 
mon expertise en écriture et réécriture. Tarifs 
à la page. Paiement à distance possible 
par paypal. Renseignements complémen-
taires : www.sabrina.traductions.sitew.com. 
Prix : 15 € ) +33 6 33 46 89 91 SABRINA services

BÉLIER
21/03-20/04

C’est grâce à vos liens 
que vous préparez au mieux 
les changements dont vous 

avez envie. Tournez-vous vers 
les autres.

LION
23/07-22/08

Votre moral est au beau fixe, 
vous avez besoin de chasser 

les soucis à travers des actions 
de fond positives. Ainsi, vous prenez 
le taureau par les cornes, vous êtes 

bien décidé à montrer de quoi 
vous êtes capable et 

à faire des choix 
judicieux.

SAGITTAIRE
23/11-21/12

Les liens avec vos amis 
se renforcent un peu plus 

et vous entraînent à leurs côtés 
pour un raid en altitude. Vous faites 

preuve d’une grande force 
de caractère qui vous 

fait aller au-delà 
de vos limites.

TAUREAU
21/04-20/05

En amour, en amitié, 
en famille, la bonne humeur 

est de mise et c’est avec 
enthousiasme que vous êtes 

prêt à donner le meilleur 
de vous-même.

VIERGE
23/08-22/09

Un bon massage pourrait 
faire remonter du bon 

comme du mauvais en vous 
et cela n’en sera que plus bénéfique.

CAPRICORNE
22/12-20/01

Le transit de lune est porteur 
de chances et d’opportunités. 

Il vous faut donc rester à l’écoute 
de ce qui se passe autour 

de vous pour ne rien 
laisser passer. 

GÉMEAUX
21/05-21/06

Ce que vous ressentez 
est plus important que 

ce que vous pensez, dites 
ou intellectualisez. Vos émotions 

disent toujours la vérité 
et expriment votre 
vérité personnelle.

BALANCE
23/09-22/10

Des envies de voyage vous 
titillent ? C’est normal, c’est dans l’air 

ou plutôt dans la lune ! À défaut 
de partir sur le champ, vous prendrez 

grand plaisir à tirer des plans 
sur la comète, à enrichir vos 

échanges, relations et 
connaissances.

VERSEAU
21/01-19/02

La méditation vous fera le plus 
grand bien et tranquillité d’esprit 

rimera avec piscine chauffée et autres petits 
plaisirs qui réconfortent et requinquent. 

Votre présence rassure, tranquillise 
vos proches autant qu’elle 

leur insuffle 
de l’énergie.

CANCER
22/06-22/07

Vos activités quotidiennes 
prennent de l’ampleur 

et vous prenez grand plaisir à utiliser 
de nouvelles méthodes, à vous laisser 
conseiller par l’un ou l’autre savant, 

à découvrir de nouvelles 
expériences dans votre 

vie de tous les 
jours.

SCORPION
23/10-22/11

Votre jeunesse d’esprit vous 
pousse en avant, vous surmontez tous 

les obstacles grâce à votre force morale. 
Ralentissez le rythme. En essayant 
de revenir en arrière, vous risquez 

de vous épuiser et de vous 
sentir insatisfait.

POISSON
20/02-20/03

Le ciel vous oblige à identifier 
ce qui freine vos élans pour 

que vous parveniez à évoluer tout 
en assurant vos arrières. Pour tirer votre 

épingle du jeu, patientez quand 
il le faut et abattez vos cartes 

quand les résistances 
s’effritent.

contact@titeditions.fr
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Ours

LION
23/07-22/08

Chassez sans pitié votre timidité et 
demandez courageusement ce qui vous 

est dû au travail.

SAGITTAIRE
23/11-21/12

 Ne ronchonnez pas tant : la bonne humeur 
va certainement vous porter chance 

cette fois. 

BÉLIER
21/03-20/04

Ne vous laissez pas déstabiliser. Gardez 
votre sérénité face aux critiques que

les autres vous adresseront.

VIERGE
23/08-22/09

Attention à votre nervosité : faites 
l'impasse sur tous les excitants.

Évitez les discussions et
les paroles blessantes.

CAPRICORNE
22/12-20/01

Vous allez obtenir une belle
compensation après une déception 

sentimentale. 

TAUREAU
21/04-20/05

Vous serez tenté de donner la 
priorité absolue à votre vie sociale et 

professionnelle, au détriment
même de votre vie

affective.

BALANCE
23/09-22/10

Vous avez tout pour être heureux, à 
condition de remettre les choses à leur 

juste place.

VERSEAU
21/01-19/02

Réveillez votre bienveillance. Vous 
saurez davantage écouter les désirs et 

les besoins de vos proches ;
résistez à l'envie de tout
régenter autour de vous. 

GÉMEAUX
21/05-21/06

Attention aux dépenses ! Réfléchissez 
bien et évitez les opérations

financières hasardeuses. 

SCORPION
23/10-22/11

Surveillez vos propos. Vous éviterez ainsi 
de commettre de graves impairs

avec vos supérieurs ou avec
votre bien-aimé. 

POISSON
20/02-20/03

Apprenez à vous exprimer plus 
clairement, et les autres vous 

comprendront mieux.

CANCER
22/06-22/07 

Vous aurez l'opportunité de nouer des 
contacts amicaux qui peuvent
vous être utiles dans l'avenir ;

cultivez-les bien.

HOROSCOPE

 I DÉCO I

w Relieuse papier : Relieuse Gbc combbind 
C75. Prix : 35 € ) mlbenazzouz@gmail.com
w Marchepied pliable : Marchepied pliable. 
Prix : 5 € ) mlbenazzouz@gmail.com
w Décoration de sapin de Noël : Donne deco-
ration de Noël. ) mlbenazzouz@gmail.com
w lit et sommier : À vendre matelas à mémoire 
de forme et sommier Taille 200/160 Cause 
déménagement. Prix : 390 € ) 06 74 48 72 25
w Table basse : A vendre table basse opium 
en teck. A venir chercher sur place. Prix : 300 
€ ) +590 690 33 25 80
w Applique industrielle : Bonjour, j'ai 2 ap-
pliques industrielle en galvanisé neuf dans 
leurs emballages. Ampoules de type GU10 
non fournie. Prix : 92 € à débattre ) +590 690 
39 87 66

w FROM SXM# Table et 6 chaises en Pvc 
rigide : Vend table et 6 chaises en PVC 
rigide blanc ou vert, disponible. Pieds de 
table réglables Tampons de protections 
sur les pieds de chaises Excellente qualité. 
Prix : 420 € ) +590 690 30 30 88 Kinou mul-
tiservices

w Support de Hamac : A vendre support pour 
hamac, à venir chercher sur place. Prix : 350 
€ ) +590 690 33 25 80
w germoir automatique easygreen : Vends 
germoir automatique easygreen. Prix : 50 € )
+590 631 47 87 21

w Vide cave : Bonjour, Je fais de la place dans 
mes placards, Je vous propose donc un lot 
de 6 bouteilles à 150€. Si non à l'unité à 30€ 
chacune sauf la Tattinger qui est a 20€. )
pzouil@yahoo.fr
w MACHINE A CAFE NEUVE DE LONGHI : MA-
CHINE A CHAFE DE LONGHI PERCOLATEUR ET 
CAFE FILTRE ERREUR DE COMMANDE. Prix : 
200 € ) +590 690 61 02 67
w FRIGO BOSCH - 700,00 : FRIGO BOSCH 
KGN49S70 - 5 ANS - BON ÉTAT. Prix : 700 € )
aipsbh@outlook.fr
w Pompe doseuse de piscine : Bonjour, Je 
vends une pompe Exactus Astral avec 
son socle mural, sa notice, une sonde 
redox(chlore) neuve, un kit (crépine/cla-
pets/tubes/injecteur) neuf, ainsi que d'autre 
pièces de rechanges en plus non présentent 
sur les photos. Elle gère le chlore ou le PH 
selon vos besoins. Cette dernière est quasi 
neuve et en parfait état. Test possible et 
conseillé avant achat. Lot indissociable. Prix : 
300 € ) pzouil@yahoo.fr

 I ENFANTS I

w Bloqué porte : Bloque porte de la marque 
Bebea neuf sous emballage. Prix : 5 €
) mlbenazzouz@gmail.com
w Chaise haute : Recherche chaise haute 
pour bébé. Merci bcp. ) +590 690 09 70 00
w Livre Sam le pompier : Livre pour enfants de 
la collection SAM LE POMPIER "Panique sur 
les rails". Prix : 3 € ) mlbenazzouz@gmail.com
w Crocodile gonflabke : Crocodile gonflable 
pour piscine ou plage. Prix : 5 €
) mlbenazzouz@gmail.com
w Vélo 16 pouces : Velo 16 pouces de la 
marque Décathlon bon état. Pneu à regon-
fler. Prix : 40 € ) mlbenazzouz@gmail.com
w babysitting : je propose de garder vos en-
fants et bébé disponible le matin ou journée 
ou apres midi.dame expérience a travaillé 
en pédiatrie. Prix : 15 € ) +590 628 89 20 65

w Nanny /Au Pair Disponible! : Bonjour! Je suis 
des États-Unis, mais ont voyagé à St Barth 
depuis plus de 8 ans. J’aimerais trouver du 
travail / hébergement sur l’île et mon exper-
tise est dans la garde d’enfants. Je parle de 
Français, mais prêt à prendre des cours, et 
couramment l’anglais. Je suis ici pour tous 
vos besoins familiaux. J’aimerais discuter plus 
si vous :). Prix : 60 € à débattre
) teresarwhisenhunt@me.com

 I DIVERS I

w Aquarium 240L : Aquarium tails qubic 95 x 
75 x 55 cm Couverture verre Possible de ac-
cessoires Bois / chauffage / pompe de l’air. 
Prix : 100 € à débattre ) +590 690 39 59 19
w MACBOOK 11" : A vendre MACBOOK 11", 
gris sidéral, 128GO L'ordi a une bosse sur le 
coté du a une chute du lit, mais sinon niquel. 
N'hésitez pas a me contacter par mail ou 
directement par téléphone SMS ou WA. Prix : 
850 € à débattre ) +590 690 68 47 68
w imprimante canon : imprimante scanner 
CANON PIXMA MG5150 avec cartouche 
d'encre NOIRE (CANON REF 526). Prix : 50 € )
sasljdf@gmail.com SAS LJDF
w Casque audio : Casque audio "Monster 
Vektr Diesel" pliable et au son réducteur. une 
housse souple, un câble "sédentaire" stan-
dard et un câble dédié aux smartphones, 
Apple pour le premier, générique pour le 
second. Une microfibre. (neuf). Prix : 60 € )
+590 695 20 51 62
w TV couleur : Bonjour, Je vends un téléviseur 
couleur de "50cm de diagonale". Avec sa 
télécommande et son cable secteur. En très 
bon état. Prix : 60 € ) pzouil@yahoo.fr
w PlayStation 5 Blueray Édition : PlayStation 5 
avec lecteur a vendre sur sbh, vendu avec 4 
jeux, facture & 1 manette. Hitman 3 PS5 Call 
of Duty Cold war PS5 Spider Man PS5 GTAV 
PS4 La console a été acheté plus cher que 
son prix d’origine lors de la première vague, 

merci de prendre le temps d’étudier votre 
offre. Prix : 1 € ) franksbh@yopmail.com
w Samsung Galaxy Note 10 lite : A vendre Té-
léphone Samsung Galaxy Note 10 lite neuf, 
acheté il y a un mois pour cause de double 
emploi. En très bon état, très peu utilisé. Prix : 
330 € ) sigolene@hotmail.fr
w Nike AF1 Shadow : A VENDRE PAIRE DE 
NIKE AF1 SHADOW TAILLE 7.5 USA CAUSE 
ERREUR DE POINTURE NEUVE JAMAIS PORTEE 
ORNAGE ET BLANCHE. Prix : 130 € ) +590 690 
61 02 67
w erreur commande : très belle montre Capri 
Watch avec cristaux swarovski, dans son 
emballage. Prix : 300 € ) +590 690 63 06 79
w Album pour enfants : Le lot de 4 albums 
pour 10 euros Le camion de Leon L''image-
rie des tout petits Les dinosaures Les grands 
parents La sécurité routière à vélo À l'unité 3 
euros. Prix : 10 € ) mlbenazzouz@gmail.com
w Parapente + sellette + secours : Je vends 
un parapente SWING Mistral 7 L en bon 
état + une sellette Sup'air Acess Back Large 
+ un parachute de secours Paratech PS1 L 
(n'ayant jamais servi). Prix : 1 000 € ) +590 
690 35 47 57
w Matériel pour guitariste en excellent état 
: Vends Ampli à lampes Mesaboogie "Lone 
Star". Haut de gamme de chez Mesa. 1000€ 
(neuf 2900€) Rare. Vends Guitare Fender Télé-
caster + vibrato "Bigsby" + housse. 500€ Vends 
multi-Effets guitare TC Electronic "Nova Sys-
tem". 175€. Le lot : 1450€. ) +590 690 34 44 57
w Professeur particulier : Bonjour, Je recherche 
pour ma fille de 16 ans, qui est en seconde, 
un professeur particulier disponible 3 mati-
nées par semaine. Merci. prix à débattre )
rachel.bouvier@icloud.com
w Cours de français gratuits : Réunion d'infor-
mation et d'inscription vendredi 15/01 en 
salle 16. Début des cours hebdomadaires 
ce mardi 19/01 de 18h30 à 19h30. 3 niveaux: 
débutant, intermédiaire et avancé. Cours 
gratuits: seule la cotisation annuelle à Asso-
ciation Saint-B'Art de 30€ sera due.
) leilanazzal@yahoo.fr

SOLUTION DE LA SEMAINE DERNIÈRE.

6 3 9 8 5 7 4 2 1

8 1 2 4 9 3 7 6 5

7 4 5 6 2 1 3 9 8

3 2 4 1 8 6 9 5 7

1 8 7 9 4 5 2 3 6

5 9 6 7 3 2 1 8 4

9 5 8 3 1 4 6 7 2

2 6 1 5 7 9 8 4 3

4 7 3 2 6 8 5 1 9

SOLUTION DU N° 626

3 8 2 7 5 4 6 9 1

4 9 7 1 3 6 5 8 2

5 6 1 9 2 8 4 7 3

7 2 6 4 1 3 8 5 9

8 3 9 2 7 5 1 6 4

1 4 5 6 8 9 2 3 7

2 7 8 5 9 1 3 4 6

9 5 4 3 6 2 7 1 8

6 1 3 8 4 7 9 2 5

SOLUTION DU N° 625
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21:10 - LE NOUNOU
Film

23:00 - NEW YORK, 
UNITÉ SPÉCIALE
Série

21:10 - KOH-LANTA, LES 
CHASSEURS D’IMMUNITÉ
Jeu

23:35 - CAMILLE & IMAGES
Divertissement

21:10 - THE RESIDENT
Série

22:45 - THE RESIDENT
Série

21:10 - LÉO MATTÉÏ, 
BRIGADE DES MINEURS
Série
22:15 - LÉO MATTÉÏ, 
BRIGADE DES MINEURS
Série

21:10 - L’ART DU CRIME
Série

22:50 - IN HER CAR
Série

21:00 - MONSIEUR SPADE
Série

22:00 - LE CERCLE SÉRIES
Magazine

21:10 - AMANTS
Film

22:40 - PAS DE REPOS POUR 
MARCO
Documentaire société

20:55 - LAURA
Film

22:20 - GENE TIERNEY, 
UNE STAR OUBLIÉE
Documentaire

21:10 - L’ÉCOLE À 
REMONTER LE TEMPS
Documentaire
23:10 - LA FAMILLE À 
REMONTER LE TEMPS
Divertissement

21:10 - FEMMES 
DE LA TERRE
Documentaire

23:10 - UNE FAMILLE 
D’ACCUEIL - Documentaire

21:00 - ANATOMIE 
D’UNE CHUTE - Film
22:55 - ANATOMIE 
D’UNE CHUTE : L’ASCENSION 
DE JUSTINE TRIET
Documentaire société

21:10 - LES PENNAC(S)
Série

22:50 - LES MYSTÈRES 
DE L’ÎLE - Téléfi lm

20:50 - IKEA, LE SEIGNEUR 
DES FORÊTS
Documentaire
22:35 - LE MONDE SELON 
ELON MUSK 
Documentaire

21:10 - LES 40 ANS 
DU TOP 50, 
Divertissement
23:10 -  LES 20 CHANSONS 
DU TOP 50 PRÉFÉRÉES DES 
FRANCAIS - Documentaire

21:10 - LA VIE RÊVÉE 
DES AUTRES
Téléfi lm
22:45 - NOS GRANDES 
DÉCISIONS
Magazine

21:00 - ARNAUD TSAMERE : 
« 2 MARIAGES & 1 
ENTERREMENT » - Spectacle
23:05 - C’EST MONTREUX 
BÉBÉ !
Spectacle

21:10 - LA TRAQUE DES 
NAZIS - LE DERNIER 
COMBAT- Documentaire
22:55 - ENQUÊTES 
DE RÉGION
Magazine

20:55 - ÉTAT LIMITE
Film

22:40 - UN BON FLIC
Téléfi lm

21:10 - QUI VEUT ÊTRE MON 
ASSOCIÉ ?
Divertissement
23:15- QUI VEUT ÊTRE MON 
ASSOCIÉ ? LA SUITE
Divertissement

21:10 - ENVOYÉ SPÉCIAL
Magazine

22:15 - COMPLÉMENT 
D’ENQUÊTE
Magazine

21:10 - FULL CIRCLE
Série

22:55 - FELLOW TRAVELERS
Série

21:10 -  LES 31ES 
VICTOIRES DE LA 
MUSIQUE CLASSIQUE
Cérémonie
23:40 - LA FRANCE EN VRAI
Magazine

20:55 - LES PAPILLONS 
NOIRS
Série
22:50 - LES PAPILLONS 
NOIRS
Série

21:10 - PÉKIN EXPRESS : 
SUR LES TRACES DU TIGRE 
D’OR - Jeu
22:55 - DÉBRIEF EXPRESS, 
RETOUR SUR LA COURSE
Divertissement

21:10 - DANSE AVEC LES 
STARS - Divertissement
23:40 - DANSE AVEC LES 
STARS, LA SUITE
Divertissement

21:10 - DANSE 
AVEC LES STARS
Divertissement
23:40 - DANSE AVEC 
LES STARS, LA SUITE
Divertissement

20:50 - THE VOICE
Divertissement

23:20 - THE VOICE, LA SUITE
Divertissement

21:00 - THE VOICE
Divertissement

23:40 - THE VOICE, LA SUITE
Divertissement

21:10 - SHANG-CHI ET LA 
LÉGENDE DES DIX ANNEAUX
Film

23:30 - BLACKLIGHT
Film

21:10 - TOUS EN SCÈNE 2
Film

23:15 - SHANG-CHI ET LA 
LÉGENDE DES DIX ANNEAUX
Film

21:10 - LA TRIBU
Série

23:15 - LA TRIBU
Série

21:10 - KOH-LANTA, LES 
CHASSEURS D’IMMUNITÉ
Jeu
23:15 - STAR’ACADÉMICIENS, 
COMÉDIENS ET AMATEURS 
Magazine

21:00 - THE RESIDENT
Série

22:45 - THE RESIDENT
Série

21:10 - LÉO MATTÉÏ, 
BRIGADE DES MINEURS
Série

23:05 - CAMILLE & IMAGES 
Divertissement

21:10 - FLASH(S)
Téléfi lm

22:50- GÉNÉRATION 
PANAME
Divertissement

21:10 - LES PETITS 
MEURTRES D’AGATHA 
CHRISTIE - Série
22:40 - BASIQUE, 
LE CONCERT
Concert

21:00 - BARBIE
Comédie

23:00 - LE CHALLENGE
Spectacle

20:45 - 49E CÉRÉMONIE 
DES CÉSAR 2024
Gala
00:00 - JE VERRAI 
TOUJOURS VOS VISAGES
Film

21:10 - LA GÉNÉRATION 
DES ENFANTS DU ROCK
Documentaire

23:00 - UN JOUR, UN DESTIN
Magazine

21:10 - LIGUE DES NATIONS 
FÉMININE
Sport
23:10 - LA VIE RÊVÉE DE 
NOUGARO
Documentaire

20:55 - LA FORÊT 
SILENCIEUSE
Téléfi lm

22:30 - MARLEY
Documentaire

20:50 - LA BANDE À BAADER
Film
22:20 - HAVE YOU GOT IT 
YET ? - L’HISTOIRE DE SYD 
BARRETT DES PINK FLOYD
Documentaire

21:10 - LE ROI LION
Film

23:15 - FREE GUY
Magazine

21:10 - LA REINE 
DES NEIGES 2
Film

23:00 - PRETTY WOMAN
Film

21:10 - 100 % LOGIQUE : 
LA RÉPONSE EST SOUS VOS 
YEUX - Jeu

22:25 - QUELLE ÉPOQUE ! 
Divertissement

21:10 - 100% LOGIQUE : 
LA RÉPONSE EST SOUS 
VOS YEUX
Jeu
23:25 - QUELLE ÉPOQUE !
Divertissement

21:00 - TOP 14
Sport

23:20- HOT ONES
Action

21:00 - TOP 14
Sport

23:20 - SISU : 
DE L’OR ET DU SANG
Film

21:10 - MEURTRES À NANCY
Téléfi lm

22:45 - MEURTRES 
À DUNKERQUE
Téléfi lm

21:10 - MEURTRES 
À BAYEUX
Téléfi lm
22:40 - MEURTRES 
À L’ABBAYE DE ROUEN
Téléfi lm

20:50 - LE ROYAUME PERDU 
DES PHARAONS NOIRS
Documentaire
22:25 - LE CYCLE 
MENSTRUEL
Documentaire

20:50 - DANS LE SECRET 
DES HIÉROGLYPHES, LES 
FRÈRES CHAMPOLLION
Documentaire
22:25 - L’EXPULSION DES 
JUIFS DE PRAGUE - Docu

21:10 - BLANCA
Série

23:30 -BLANCA
Série

21:10 - BLANCA
Série

23:20 - BLANCA
Série

21:10 - AU NOM 
DE LA TERRE - Film

22:50 - L’INTERVIEW 
FACE CACHÉE
Magazine

21:10 - MES TRÈS 
CHERS ENFANTS
Film

22:45 - BEAU GESTE
Magazine

21:00 - TOP 14
Sport

23:20 - 77E CÉRÉMONIE 
DES BAFTA
Magazine

21:00 - TOP 14
Sport

23:20 - PLUS QU’UN JEU
Documentaire sport

21:10 - ASSOCIATION 
CRIMINELLE
Série

22:55 - HARRY BOSCH
Série

21:10 - ASSOCIATION 
CRIMINELLE
Série

23:00 - HARRY BOSCH 
Série

21:00 - CHOCOLAT
Film

22:45 - 42E FESTIVAL 
MONDIAL DU CIRQUE 
DE DEMAIN - Spectacle

21:00 - LE DERNIER 
DES MOHICANS
Film

22:50 - DANIEL DAY-LEWIS
Documentaire

21:10 - CAPITAL
Magazine

23:05 - ENQUÊTE EXCLUSIVE
Magazine

21:10 - ZONE INTERDITE
Magazine société

23:10 - ENQUÊTE EXCLUSIVE
Magazine

21:10 - L’ART DU CRIME
Série

22:45 - L’ART DU CRIME
Série

21:00 - D’ARGENT 
ET DE SANG - Série

22:55 - FARGO
Série

21:10 - LES VIEUX 
FOURNEAUX - Film
22:45 - MICMAC À MILLAU, 
DES PAYSANS FACE 
À LA MONDIALISATION
Documentaire

20:55 - ITINÉRAIRE 
D’UN ENFANT GÂTÉ
Film

23:00 - LE DIABLE 
N’EXISTE PAS - Film

21:10 - L’ÉCOLE À 
REMONTER LE TEMPS
Magazine
23:15 - NOTRE ÉCOLE 
EN 10 QUESTIONS
Magazine

21:10 - MISSAK 
MANOUCHIAN ET CEUX DE 
L’AFFICHE ROUGE
Concert
00:00 - INTRAITABLE
Drame

21:00 - YANNICK
Film

23:15 - DÉCRYPTÉ
Magazine

21:10 - LES PENNAC(S)
Film

22:50 - LES MYSTÈRES DE LA 
BASILIQUE
Téléfi lm

20:55 - UKRAINE, UN 
COMBAT POUR L’HISTOIRE
Docu
22:30- « COLLABOS ! », 
L’UKRAINE EN GUERRE FACE 
À SES TRAÎTRES - Docu

21:10 - GEMINI MAN
Film
23:15 - CAUCHEMAR 
EN CUISINE
Magazine

21:10 - TOUT CELA 
JE TE LE DONNERAI
Série
22:45 - NOS GRANDES 
DÉCISIONS
Documentaire

21:00 - LIGUE DES 
CHAMPIONS
Sport

22:20 - GOLDA
Thriller

21:10 - DES RACINES ET DES 
AILES
Magazine
23:10 - LE CAMEMBERT, UN 
ROMAN NATIONAL
Documentaire

20:55 - UN JOUR DE PLUIE 
À NEW YORK - Film

22:30 - DES TERRORISTES 
À LA RETRAITE
Documentaire

21:10 - QUI VEUT ÊTRE 
MON ASSOCIÉ ?
Divertissement
23:15- QUI VEUT ÊTRE 
MON ASSOCIÉ ? LA SUITE 
Divertissement

21:10 - CASH INVESTIGATION
Magazine

23:00 - PLATEAU
Débat

21:00 - FULL CIRCLE
Série

22:55 - FELLOW TRAVELERS
Série

21:10 - PISTE NOIRE
Série

23:00 - LA FRANCE EN VRAI
Magazine

20:55 -STONEHOUSE : 
DÉPUTÉ, AMANT 
ET ESPION - Série
23:30 - INSIDE MAN - 
L’HOMME DE L’INTÉRIEUR
Film

21:10 - PÉKIN EXPRESS : 
SUR LES TRACES DU TIGRE 
D’OR- Jeu
23:25- DÉBRIEF EXPRESS, 
RETOUR SUR LA COURSE
Divertissement
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SBH Fermeture       Benjamin 0690 636 865 CEDB Charpenthelemy       Loïc 0690 305 406

CEDB 
Charpenthelemy
CHARPENTE COUVERTURE

MENUISERIE BOIS

DECK - ZINGUERIE

OSSATURE BOIS 

SBH 
Fermeture

MENUISERIE ALUMINIUM

GARDE CORPS - PORTAIL

VOLET ANTICYCLONIQUE

VITRERIE - MIROITERIE


