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‘est a l'origine l'uneées fétes
chrétiennes les plus importantes du ca-
lendrier. Savez-vous que ce weekend, en
dehors de son aspect religieux, est régi
par une multitude de coutumes ? Des
plus gourmandes aux plus insolites, il est
temps de voir ce que peut vous réserver le
weekend de Paques ! Cela serait cloche de
passer a coté !

Paques aux Anfilles |

Aux Antilles, on commence a célébrer le
weekend pascal a U'église comme le veut
la tradition. Seulement, aprés la Messe,
place aux festivités et réjouissances !
Pdques et camping sont indissociables
sous nos latitudes. Comme vous l'avez
srement remarqué, les vacances de
Pdques sont attendues avec impatience
pour partir camper qui derriére les dunes
de Salines, qui a l'ombre des raisiniers de
bord de mer.

En famille ou entre amis, le camping du
week-end Pascal est une coutume ancrée
localement. Le Vendredi Saint (jour chdmé)
est le jour sacré des accras. A cette occa-
sion, il est de coutume de pratiquer un
jeGine durant lequel, seuls les accras de
morue, de chou, de carotte entre autres
(théoriquement sans apport de lait) ou, un
peu de riz nature sont tolérés.

Le « Samedi Gloria », la vie reprend pro-
gressivement et les festivités aussi. Aprés
une période de caréme de quarante jours,
les soirées et autres animations festives
reprennent. Autrefois, au «Gloria» apres le
réveil des cloches, les de gens se jetaient
a leau et chacun arrosait sa maison, afin
d’avoir de la chance le reste de l'année. Les
années aidant, la population locale s'est
rapprochée des plages afin de pouvoir se
jeter a Ueau plus facilement et ce dés le le-
ver du soleil. Offrant par la méme de belles
journées familiales au bord de l'eau.

Jans ce numéro

Le lundi de Pagues est la journée de ré-
jouissance par excellence. On se rend a
la plage ou a la riviére (suivant ol vous
habitez dans les Antilles) en famille pour
se baigner, jouer de la musique, s‘amuser
et déguster de bons déjeuners.

Parmi les plats emblématiques de ce wee-
kend, le matoutou ou matété de crabes
tient le haut de l'affiche ! Sachez-le : a
Paques, le crabe se mange a toutes les
sauces ! Bon weekend sur la plage a ceux
qui ont le courage d‘aller camper !

Les cloches, lapins, poules 7
Généralement, Paques est l'un des wee-
kend préférés des enfants ! En effet,
c'est le moment de l'orgie de chocolat
déposé par les cloches le jour de Paques.
Mais qui dépose exactement ce cadeau
tant attendu par nos chers petits ?

Dans la tradition chrétienne, les cloches
sont silencieuses du Jeudi au Samedi
saint. Elles en profitent pour partira Rome
se faire bénir et elles rapportent des ceufs
de toutes sortes aux enfants.

En traversant les territoires, elles
“perdent” oeufs, poules, poussins et la-
pins en chocolat pour la plus grande joie
des enfants qui, dés midi passé, partent
a la chasse aux oeufs ! Nous vous décon-
seillons avec la chaleur de nos tropiques
d'attendre midi si les ceufs sont cachés
dehors ! Mais nous savons que vous étes
des lecteurs pleins de bon sens et qu'il
n‘est nul besoin de vous le rappeler !

Et dans le monde 7

> > |es cerfs-volants - Bermudes

A lUoccasion de Paques, les habitants des
Bermudes visent haut, faisant du cerf-
volant leur passe-temps favori. Les Ber-
mudiens fabriquent leurs propres cerfs-
volants a laide de batons en bois et de
papier coloré aux motifs complexes. Le
tout complété d'un tissu spécial, appelé
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bruit de ronflement, alias le son de la féte
de Paques aux Bermudes.

> > Les récits policiers - Norvege

Dans certaines régions du monde, Paques
est consacré au crime - et il ne s'agit pas
de croquer les oreilles d’innocents lapins
en chocolat ni de casser des ceufs magni-
fiqguement décorés. Non, nous parlons de
Paskekrimmen, la tradition norvégienne
consistant a lire, regarder et écouter des
histoires de crime et des thrillers poli-
ciers pendant les vacances de Paques.
Nous avons connu plus joyeux, mais qui
sommes nous pour juger ?

> > Les batailles d’eau - Pologne

Rien ne symbolise autant Paques qu'une
bataille d’eau amicale. C’est en tout cas
ce que pensent les Polonais en célébrant
Pmigus Dyngus (le lundi mouillé - les
festivités aquatiques ayant lieu le lundi
de P&ques). Dans les temps anciens,
il s’agissait principalement de jeunes
hommes célibataires en quéte de jeunes
filles a marier, mais, désormais, presque
tout le monde participe a la bataille d'eau.

> > Halloween au printemps - Suéde

La Suede et certains de ses voisins scandi-
naves célebrent Halloween au printemps.
Le jeudi avant Paques, les enfants se dé-
guisent en sorciéres (munis de balais et de
bouilloires en cuivre] et vont, de porte en
porte, réclamer des bonbons. Les enfants
offrent habituellement des branches de
saule décorées ou des dessins aux adultes
en échange de quelques friandises. La
tradition est née d’'une légende disant que
des sorciéres suédoises se seraient ren-
dues a Blakulla, avant Paques, pour faire
la féte avec le diable. Afin de s'assurer que
les sorciéres ne reviennent pas, les Sué-
dois allument de grands feux de joie le
dimanche de Paques.

Sans plus attendre : le sommaire de la semaine !

les petites annonces pour
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SECURITE

SOMMEIL, VIGILANCE ET

TRAVAIL

La réduction du temps de sommeil est un comportement repandu
pour de nombreuses raisons dans nos sociétés.

En moyenne, nous dormons 1 heure 30 de moins qu'il y a cinquante
ans. Cette activité biologique qui occupe le tiers de notre temps est
pourtant essentielle : nous y puisons notre énergie et elle nous per-
met une bonne sante et une bonne vigilance.

Les besoins de sommeil different d'une personne a l'autre et d'un age
a lautre. En moyenne, un adulte dort entre 7 et 8 heures par nuit. La
durée idéale d'une nuit de sommeil est celle qui donne le sentiment
d'étre en forme et efficace dées le lendemain matin.

Le sommeil n'est pas identique du coucher au réveil. Il est composé
de cycles au cours desquels se succedent sommeil leger, sommeil
profond et sommeil paradoxal.

En début de nuit le sommeil profond est plus abondant. En revanche,
la seconde partie de la nuit jusqu'au reveil est plus riche en sommeil
léger et en sommeil paradoxal. Comme le sommeil profond est tres
récupeérateur, c'est la premiére partie du sommeil qui compte.

Sommeil et travail.

En France, 1 salarié sur 5 travaille en horaires décalés ou de nuit. Ce
sont donc plus de 6 millions de personnes qui sont concernées par ces
rythmes qui exigent un réajustement constant de l'horloge biologique.

Lorsque nous décalons nos horaires, notre horloge biologique doit
s'adapter mais cela lui prend du temps (1 jour par heure de decalage).

| N FOS LOCALES

Depuis le Ter janvier 1999, jeune francais, garcon et fille a lobligation de se
faire recenser a la mairie de son domicile lorsqu’il atteint [age de 16 ans.

A cette occasion, il est délivré au recensé une attestation de recensement,
document qui est réclamé lors de la constitution des dossiers de candidature
aux examens et concours soumis au controle de autorité publique (CAP,
BEP, BAC, permis de conduire, etc...).

C'est ce recensement qui permet de déclencher la convocation a la JDC et
d’obtenir le certificat de participation, indispensable jusqu'a lage de 25 ans.
A Saint-Barthélemy, le recensement s'effectue auprés du service de
l'état civil de Uhotel de la collectivité et également a lannexe de l'état
civil situé au centre administratif de Lorient Le jeune doit étre muni :
de son passeport ou de sa carte nationale d'identité, du livret de famille
des parents (ou de son acte de naissance) et d'un justificatif de domicile
récent au nom des parents. En cas d'empéchement ou d'absence, les
parents sont habilités a effectuer les formalités.

¢ Grand-Fond. Jusqu'au vendredi 29 avril 2022 inclus, la circulation de tous
les véhicules sera perturbée sur une portion de la VT n°101 a Grand Fond.

¢ Colombier. Suite aux travaux sur le réseau routier, du lundi 4 avril 2022
jusqu’au samedi 16 avril 2022 inclus, la circulation de tous les véhicules
sera ponctuellement perturbée par un rétrécissement de chaussée sur

une portion de la VT N°210 & Colombier (Terre Neuve).

e Saint- Jean. Pour cause de travaux sur le réseau EDF jusqu’au vendredi
29 avril 2022 inclus, une portion de la voie N° 38 & Saint-Jean (derriére
['étang) sera perturbée par un rétrécissement ponctuel de chaussée.

e Vitet. Jusqu'au vendredi 8 avril 2022 inclus, la circulation de tous les
véhicules sera perturbée par un rétrécissement ponctuel de chaussée
sur une portion de la VT n°91 a Vitet au carrefour avec la voie n°%96, au
droit des travaux sur le réseau EDF.
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Article par Aurélien RASSE, Corsaire Sécurité Défense

www.corsaire-securite-defense.fr '\ 4

Pendant cette période, une désynchronisation s'installe entre nos
rythmes biologiques et ceux de notre environnement. ILen résulte des
troubles du sommeil, une somnolence, des anomalies de la tempé-
rature (frissons ou bouffées de chaleur), des troubles digestifs et une
sensation de malaise. A long terme, le travail de nuit ou posté peut
avoir des consequences importantes. Insomnie, dette de sommeil (en
moyenne 1 nuit perdue par semaine, soit 4 nuits par mois), risque d'ac-
cident lié a la somnolence, obésite, troubles cardiovasculaires sont
plus frequents chez les travailleurs postés.

Quelques conséquences d'un sommeil insuffisant :

Moindre capacité a percevoir lenvironnement. Ralentissement du
temps de reéaction motrice. Difficulté de concentration et manque
d'attention. Troubles de humeur, irritabilité. Désorientation, troubles
de la meémoire. Risque accru d'accidents du travail ou de la circulation.
Fragilite émotionnelle, humeur cafardeuse et irritabilite. Apprentis-
sage plus difficile.

Nous en avons tous fait lexpérience : apres une bonne nuit de sommeil,
nous profitons mieux de la journée. Le sommeil est indispensable pour
rédulire le stress physique et psychologique. Un bon sommeil en quan-
tité et en qualité est un gain de temps. Ses bienfaits sont multiples et il
participe pour beaucoup a notre bien-étre et a notre efficacite.

Avril

2022
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¢ Grand-Fond. Jusqu'au mercredi 13 avril 2022 inclus entre 9h et 12h et
entre 14h et 17h, une portion de la voie territoriale n°101 a GrandFond
sera ponctuellement fermée aux 2 sens de la circulation, pour cause de
travaux de génie civil.

e Lurin. Jusqu'au vendredi 8 avril 2022 inclus, la circulation de tous les
véhicules sera perturbée par un rétrécissement ponctuel de chaussée
et se fera par alternat manuel sur une portion de la voie n°54 a Lurin, au
droit des travaux sur le réseau télécom.

Conformément au code de l'environnement, tous les animaux exotiques
présents chez les particuliers de lile, tels que perroquets, pythons,
furets, singes, etc. doivent étre déclarés a l'Agence territoriale de Saint-
Barthélemy durant l'année 2022. L'objectif est d'inventorier les animaux
exotiques présents sur lile afin de régulariser leur présence. Tous
les animaux non-déclarés avant le Ter janvier 2023 seront considérés
comme illégaux. Pour importer un nouvel animal exotique sur Uile, il faut
également faire une demande préalable a l'Agence territoriale de Saint-
Barthélemy. L'Agence territoriale de Saint-Barthélemy tient également a
rappeler que tout nouveau chat entrant sur lile doit étre stérilisé. Pour

plus d'informations, contactez 'Agence territoriale de Saint-Barthélemy.

e Tennis. Le Saint Barth Tennis Club propose un stage pour les enfants
a partir de 4 ans. Du jeudi 14 au samedi 16 avril 2022 de 14h a 17h. 80€
les 3 V2 journées ou 30D par "2 journée (tarif résident) avec gouter inclus.
Inscription obligatoire a l'accueil du club, places limitées

¢ Natation. Les maitres-nageurs de la piscine territoriale organisent
deux semaines de stage de natation. Du lundi 11 au vendredi 15 avril
et du mardi 19 au vendredi 22 avril. Accueil des enfants de 8h30 a
11h45. Tarifs : 25 € la matinée / 100€ la semaine. Renseignements et
inscriptions aux 05 90 27 60 96



UN OEIL SUR

SANTE
LES LIPIDES

Les lipides constituent la matiére grasse des étres vivants. Les
graisses, les cires, les stérols (cholesterol), les vitamines lipo-
solubles, les triglycérides, les acides gras ou encore les phos-
pholipides sont des lipides.

Dans l'organisme, les lipides jouent deux roles majeurs.

Un réle structural. Ils entrent dans la composition des mem-
branes des cellules en assurant notamment un réle dans leur
fluidite. (Phospholipides, acides gras et cholestérol). Un réle
de stockage de l'énergie. Ils sont stockes dans les tissus adi-
peux. (Triglycérides). Outre leur réle majeur, certains sont des
précurseurs de molécules de régulation de fonctions physio-
logiques variées (agrégation plaquettaire, inflammation, vaso-
constriction, etc.), d'autres sont des précurseurs d’hormone.

Le cholestérol fait eégalement partie des lipides. Il est le pré-
curseur des hormones stéroidiennes (cestrogenes, testoste-
rone, cortisone, etc.). C'est également un élément important
des membranes cellulaires, notamment au niveau du cerveau.
Dans l'organisme, il provient soit de l'alimentation, soit d'une
synthése par l'organisme lui-méme. Il est transporté dans le
sang sous forme de lipoprotéines (VLDL, LDL ou HDL). Une
concentration plasmatique en cholestérol élevée est un fac-
teur de risque de maladies cardiovasculaires.

Dans l'alimentation, le cholestérol est exclusivement apporté
par les produits animaux.

Les acides gras sont regroupés en deux groupes, saturés et
insaturés. Certains sont dits essentiels car impossible a syn-
thétiser par notre organisme : les acides gras Oméga-6 et
Omeéga-3.

Vous avez 'ame
d’'un commercial ?

Titeditions recrute !

L'e equipe Titeditions rec
unle) commercialle) te

Mission =
en charge de ta commencialisation de
lcation sur nos supports print et

Par Parapharmacie Saint Barth Beauté Santé
Les Galeries du Commerce - Saint-Jean / 058027 7171
Les dérivés issus des oméga-6 sont
prothrombotiques et hypertenseurs tandis que ¢
oméga-3 ont globalement un effet inverse. Le ra| f
taire optimal entre ces deux classes d'acides gras est g \
lement estimé entre 1 et 4 fois plus d'omega-6 que d'omega- 3.
Un excés trop prononcé d'oméga-6 par rapport aux omega-3
tendrait a favoriser le developpemen C s maladies
telles que les maladies cardiovasculaires, s et di-
verses maladies inflammatoires et auto- |mmu G T

Les oméga-3 sont d'une part d'origine vegeta
colza, de soja ou de noix) et d"autre part d'origin
ce sont les acides EPA et DHA retrouvés dans les
gras (maquereau, hareng, saumon..). Les oméga-6 sc
tout présents dans les végéetaux. Les huiles de cuisine !
mais, tournesol et olive en sont riches mais aussi les huiles de
bourrache et d'onagre. .

Les triglycerides (composes de trois acides

votre organisme.
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Déposez vos annonces sur cyphoma.com

Pour que votre annonce soit publiée dans U'hebdo 97133, sélectionnez l'option « Publier aussi l'annonce dans 'hebdo »

al
s MICHEL SIMOND

CESSIOM ET REPRISE DE COMMERCES ET D'"EMTREPRISES
COURTIER EN PRETS PROFESSIONMELS

www.msimond.fr
stbarth@msimond.fr - 0590 5111 39

FROM SXM# Baie Nettlé - Studio excep-
tionnel sur la plage : Baie Nettlé - Rez-de-
jardin en premiére ligne de la résidence du
Flamboyant Vente directe par le proprié-
taire. Magnifique studio moderne les pieds
dans I'eau directement sur la plage. Unité
de coin avec deux grandes baies vitrées
avec une vue exceptionnelle sur le lagon,
la plage, les palmiers et les incroyables
couchers de soleil. Accés direct & plage
depuis terrasse de la cuisine. Possibilité de
manger & l'extérieur sur le deck privatif en
teck directement a l'ombre des cocotiers.
Studio de 47m? rénové avec une localisa-
tion exceptionnelle sur la résidence. Unité
d'angle avec vue de 180 ° sur le lagon.
Plage & 20 métres de la terrasse ! Trés lumi-
neux et intime, entierement équipé pour
une occupation immédiate comme habi-
tation, pied a terre, location & I'année ou
saisonniére. Porte blindée neuve Baies vi-
frées et volets anticycloniques Unité jamais
cyclonée | Deck privatif en teck neuf (aux
normes de la copropriété) Frigo, TV, micro-
onde neufs Fenétre oscillo-battante neuve
dansla salle d’eau. Baie vitrée neuve entre
la cuisine et le séjour. Copropriété tran-
quille avec 2 piscines, restaurant, sécurité.
A 5 minutes de Marigot et & 10 minutes du
coté Hollandais. Stationnement extérieur
inclus Frais de copropriété : 215 € par mois
Taxes foncieres : 750 € par année What-
SApp +1-514-980-1819. Appartement, 47
m?. Prix : 180 000 € @ +590 690 07 02 56

) FROM SXM# Saint Martin - Baie Orientale
- Appartement 3 chambres : Saint Martin -
Baie Orientale — Appartement 3 chambres
Rare & la vente | Venez découvrir cet appar-
tement spacieux, agréable et ensoleillé au
coeur de la Baie Orientale ! L'appartment
se compose d'une entrée, un WC, un séjour,
une cuisine, de 3 chambres, de 2 salles de
bains, d'une grande terrasse, d'un balcon,
pour superficie approximative de 110 m2
Faisant également partie d'une copropriété
calme avec piscine et parking !Petit travaux
& prévoir.Cette annonce immobiliére & Saint
Martin 97150 vous est proposée par 'agence
4U Real Estate. Exposition : Nord Est Nombre
de lots : 6 - Cave - Concierge - Balcon - Meu-
blé - Garage - Piscine - Climatisation. Appar-
tement, 100 m?, 3 Piéces. Prix : 425 000 € @
+590 690 53 64 86 4u-real estate

Gustavia - Appartement : Duplex idéa-
lement situé en plein coeur de Gustavia.

SB 97
PEINTURES

enduits

décoration

0690561335

sb97peintures@gmail.com

2 chambres et salle de bain a I'étage,
séjour avec cuisine équipée et bureau
au niveau entrée. Balcon. Un bien rare
sur le marché & découvrir rapidement.
AGENCE HOME STAR Carte Agent Immobilier
n°CPI97712021000000006. Appartement, 4
Pieces. Prix : 1 900 000 € @ +590 690 51 02 98
AGENCE HOME STAR

CASE EN BOIS : Vends case en bois tres
bon etat de moins de 14 m?, peut etre
utilise pour piece supplementaire, atelier,
stockage. Autre, 14 m?, 1 Piéces. Prix : 15
000 € & débattre @ +590 690 72 73 01

Magnifique Villa 3 Chambres : Villa Sonp est
une magnifique vila entierement rénovée
aux accents créoles avec différents bunga-
lows indépendants, entourés d'une végé-
tation luxuriante. Les 3 chambres, réparties
dans frois cases indépendantes, disposent
chacune de leur propre salle de bain. La
cuisine toute équipée est accompagnée
d'un bar extérieur, pour profiter de moments
conviviaux entre amis ou en famille. Le séjour,
également indépendant, est prolongé par
un espace extérieur sous ajoupa, donnant
lui-méme sur le jardin et la piscine. A I'exté-
rieur, on retrouve également un jacuzzi avec
vue sur le lagon de Grand Cul de Sac ; Un
local technique, une buanderie et un grand
parking completent le bien. Maison. Prix : 3
990000 € @ +590 690 59 34 55 SBH Transaction

achat maison, appartement ou terrain :
Petite famille & St Barth depuis 12 ans, pro-
priétaires de plusieurs entreprises et biens
sur lfle. Aujourd'hui, nous recherchons
pour nous une case & rénover, un terrain &
construire ou une maison / appartement.
Notre recherche est large et sommes dis-
ponibles pour étudier toutes offres avec
discrétion. @ +590 690 88 18 98

Réservez votre espace
a partir de 30 euros/semaine

Contactez
Joyce :
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VOUS souhaitez CEDER ou REPRENDRE
un COMMERCE, une ENTREPRISE
ou un BAIL COMMERCIAL a ST BARTH ?

RECHERCHE
ENTREPRISE D’ENTRETIEN DE PISCINES

Annonces coup de
St. Barth | Sotheby’s

INTERHATIOMAL REALTY

A vendre a Gustavia
Appartement 2 chombres

1 900 000

Aucoeur de Gustova, s bel apparement
cduplen de deud chambes aved una
pece boms. 5o sfuafion cenfale
pemet de profifer O pled de toutes les
commodités ef de o ploge de Shel
Baach. le balcon propdse un espace
s ogréabie pour SEeUNET OU S Iekoer,

0590299010
sothebysEstbarth.com

ACHAT MAISON GRANDE FAMILLE : Famille
avec 4 jeunes enfants et grands-parents plus
de 25 ans sur I'le recherchent idéalement
maison 3/4 chambres et/ou appartement/
studio et/ou terrain & acheter. Nous étudions
toutes les propositions merci pour votre aide !
Cordialement. @ +590 690 61 57 25

Location de terrain nue : A louer terrain
nu d'environ 300m? (ni eau ni électricité ni
contfainer) & lurin uniqguement pour stoc-
kage. Le contrat sera établi devant notaire.
Terrain, 300 m2, 0 Pieces. Prix : 1 500 € @ +590
690 50 92 83

Location & I'année haut de gamme : Loca-
fion, exclusivement & I'année, d'un bien
unique au sommet des hauts de Vitets. Etat
neuf, villa une chambre, salon, piscine, vue ex-
ceptionnelle et exclusive. 6000 € par mois hors
charges. Prix : 6000 € @ Fra.gardet@gmail.com

RECHERCHE LOGEMENT DEBUT AVRIL :
Bonjour & tous, Je suis & la recherche d'un
logement & I'année & partir du 8 avril. Je re-
cherche de préférence un logement seule.
Mais je suis évidemment ouverte & toutes
propositions. Je suis une jeune fille sérieuse,
travailleuse et célibataire. Références dispo-
nibles. Je suis joignable par message privé
ou sur mon téléphone au +33619063630.
Merci pour votre aide Etf je vous souhaite une
agréable journée | Alice. @ +33 6 19 06 36 30

Recherche logement : Jeune femme seule
depuis plusieurs années sur I'le cherche un
logement. Etudie toutes propositions. @ +590
690747325

Recherche logement : Couple travaillant
sur I'le recherche studio, appartements, co-
locations sur du long terme, le plus vite pos-
sible. Appartement. Prix : 1 500 € & débattre
20642783018

‘MISSMMO'

A vendre
Villa 2 chambres

—

e T~ PRIX SUR DEMANDE

Villa 2 chambres & rénover.
Mognifique vue mer.

0590 51 18 54
info@missimmao.com

FROM SXM# Simpson Bay Cottage : This
cottage is situated in the heart of Simp-
son Bay View to Simpson bay Lagon and
Yacht clubs Perfect to those who like
to walk Close to Restaurants Skip Jack
Top Carrot Réveil Matin Jai's Pizza Italy
Lee's, Isola, Buccaneer's etc Nightclubs,
Cinema, Casino and much more Vehicle
include One of the best Massage avai-
lable To complet your vacation.please
WhatsApp. par semaine, 2 Chambres,
Capacités 4. Prix par semaine & partir de
11623 € a débattre @ +590 690 22 71 85

Recherche chambre : Bonjours, ma conjointe
et moi méme sommes & la recherche d'une
chambre en colocation, couple sérieux,
calme et trés ordonné, nous sommes sur I'lle
depuis plusieurs années avec tous les deux de
bonnes situations financieres. Cordialement.
Prix : 1 500 € @ 65222291 56

Emplacement exceptionnel : Emplacement
exceptionnel pour ce local situé & Saint Jean.
Loyer modéré, entierement climatisé, superficie
de stockage, belle vitrine offrant une trés forte
visibilité. Agence Home Star Carte profession-
nelle CPI97712021000000006. 25 m2 Prix : 825
000 € ® +590 690 51 02 98 AGENCE HOME STAR
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Préparez-vous pour le

CAMPAIT P Camping de Paques,
\ votre Super U a pensé a tout :

glaciere, jerricane, barbecue,

chilienne, voile d'ombrage et

table de pigue-nique...

-

é
-

Commercants autrement

SUPER U) SuitBuilhileny

[ ] Super U SBH - Saint-Jean - Du lundi au samedi de 8h a 20h - Tel. 05 90 27 68 16



De la magie pous leg egpions
Durant la Guerre froide, la CIA fit rédiger un manuel de magie pour espions,
rédigé par John Mulholland, un magicien renommé outre-Atlantique. L'ar-

W3 -
tiste y enseignait plusieurs méthodes pour distraire un ennemi, lui subtiliser

des documents, ou encore I'empoisonner sans qu'il ne s'en rende compte. PR EPAR EZ... VOTR E
Une seule petsonne et condemples 5 sideles WEEKEND DE PAQUES AVEC

Il est possible pour une personne actuellement en vie d'étre le
contemporain de personnes ayant vécu au cours de 5 siéecles diffé-
rents : une personne née en 2001 et toujours en vie en 2100 aura été
contemporaine d'une personne née a la fin du XIXe siécle et morte
centenaire au début du XXle siécle, ainsi que d'une personne née en
2100 qui sera toujours en vie en l'an 2201, soit au XXllle siecle. Cette
personne née en 2001 aura ainsi été contemporaine de personnes
ayant vécu aux XIX, XX, XXI, XXIl et XXllle siecles.

Leg chats neits ayant une tache blanche sauvés au Moyen Age
Les chats noirs possédent généralement une tache blanche sur le torse. Cela
vient d'une sélection non naturelle : au Moyen Age, les chats noirs étaient
tués alors que ceux tachés de blanc étaient graciés car "sauvés" par Dieu
selon les croyances de 1'époque. Cela s'appelait "le baiser d'un ange" ou
"l'empreinte du pouce de Dieu".

A Phoenix, lo pelouse peut se faite lo malle
La pelouse du stade de Phoenix qui accueille des matchs de football
américain est montée sur un systeme amovible. Cela permet de la
sortir du stade afin qu'elle pousse dans des conditions optimales et
qu’elle soit parfaite ensuite pour les matchs.

Deg milliews dle cerveaus, au sens prope

L'université d'Harvard aux Etats-Unis posséde une banque bien particuliére.
Celle-ci contient plus de 8 000 cerveaux congelés, destinés a la recherche
en neuro-sciences.

des mets ultvaconseves ent 15000 ang

Les mots "ultraconservés" seraient des mots communs aux langues
eurasiennes, qui n'auraient que trés peu évolué durant les derniers mil-
|énaires, certains remontant a 15 000 ans environ. Les chercheurs en ont
identifié 23, parmi lesquels "mere”, "vieux", "homme", ou encore “feu".

Leg troupeaus misctes sptimigent leg chances cle suvvie

Pour optimiser leurs chances face aux prédateurs, certains animaux se pré-
viennent mutuellement, formant des troupeaux mixtes. C'est notamment le
cas des zebres et des autruches : les premiers ont une vue médiocre, mais
l'ouie et 'odorat développés. A contrario, les autruches ont une excellente vue.

Attachey vos ceintuses, il Ky a plug de catburant

En 2001, un Airbus 330 de la compagnie Air Transat, a destination de
Lisbonne, se trouva a court de carburant en plein milieu de son voyage
au-dessus de l'océan Atlantique, avec 306 personnes a bord. Les pilotes
parvinrent a faire planer l'appareil sur 120 km durant 20 minutes, un
record, avant d'atterrir en urgence sur une base militaire aux Acores. La
panne avait été causée par une fuite de carburant non détectée.

Leg couts eutopéennes et leg langues

La Cour de Justice de 1'Union européenne et le Tribunal de 1'Union euro-
péenne siégent a Luxembourg et sont les seules juridictions internationales
a délibérer en francgais. La Cour européenne des droits de 'homme, dont le
siege est pourtant a Strasbourg, délibére quant a elle en frangais et en anglais.
Canctin o éte teangfoumee en peu de tempg

Cancun, qui accueille chaque année plus de 4 millions de touristes, est
passée d'un village de pécheurs a un centre touristique en moins de 20
ans. Les travaux d'aménagement furent lancés en 1969, alors que la
localité mexicaine comptait moins d'une centaine d'habitants. Vingt ans
plus tard, ils étaient 166 000 et aujourd'hui, la ville continue de s'étendre
et compte presque un million d'habitants.

Une tour cle 325 metres au milieu ce la (s42t amagenienne

325 metres, c’est la hauteur de I’Amazon Tall Tower Observatory, une gi-
gantesque tour d’observation scientifique plantée au coeur de la forét amazo-
nienne qui dépasse d'un metre la Tour Eiffel. Elle sert a étudier l'influence de
la forét tropicale sur le climat.
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) =z Il s'agit de retrouver et d'entourer, dans la grille, chacun des termes
:—2 de la liste (horizontalement, verticalement et en diagonale). Les
Il. _E 10 lettres inutilisées vous permettront de reconstituer un mot suggéré
' = par la définition suivante : Regret sincére d'une faute, d'un péché.
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HIGH-TECH BIEN-ETRE LOISIRS MAISON BRICO & JARDIN

Legging Presence noir pour femme Bloc de yoga en liege Bolster rond
88 € 20€ 80€

Tapis de yoga Pro Solid 6 mm Vert maldive Sangle porte-tapis de yoga Sangle de yoga 8" rose
ns € 20€ 18€
€P manduka
Ne] ST BARTH STORE.COM
Manduka

St-Barth Electronique, Les Galeries du Commerce, Saint-Jean.« Ouvert du lundi au samedi, de 8h30 & 12h30 et de 14h30 & 18h30.
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Emploi, service

ILES DU NORD MEDICAL
VENTE ET LOCATION
DE MATERIEL MEDICAL

MAINTIEN A DOMICILE

ESPACE MOBILITE
FAUTEUIL ELECTRIGUE INTERIESREXTERSEUR

Lez Mangliers - Saint-lean

05 90 27 80 85

fdn.me abahot il fr

| OFFRES D'EMPLOI |

) Employé commercial et logistique (H/F)
: St-Barth Electronique s'agrandit. Dans
le cadre de l'ouverture du nouveau
showroom St-Barth Store localisé aux
Mangliers, nous recrutons un employé
commercial et logistique (H/F). ... // (Voir
la suite sur www.cyphoma.com) // ...Infor-
mations sur l'offre d'emploi : Domaine :
Employé commercial et logistique Type
de contrat : Contrat & durée déterminée,
opportunité de CDI Horaires : 39 heures ou
mi-temps Permis B indispensable Localisa-
tion du poste : Saint Barthélemy - Antilles
Francaises. CDD, Débutant accepté. @
+590 59027 77 77

] Société d'édition recherche
commercial(e) terrain : Société d'édi-
tion recherche commercial terrain B fo
B. Votre mission : Vous serez en charge
de la vente d'espaces publicitaires sur
nos supports print et web auprés d'une
clientéle de professionnels. * Expérience
: Vous justifiez d'une premiére expérience
commerciale réussie, ou avez de bonnes
aptitudes commerciales. « Compétences
et qualités attendues : - Prospection -
Savoir communiquer efficacement par
téléphone et en face a face - Suivi et fidé-
lisation de votre portefeuille clients - Bon
sens de I'écoute et du relationnel - Esprit
d'équipe Vous étes sérieux, motivé et dis-
ponible de suite, envoyez votre CV.

@ contact@titeditions.fr - Titeditions

) Employé commercial (H/F) : St-Barth
Electronique s'agrandit. Dans le cadre
d'un projet de développement et le lan-
cement de nouvelles activités omnicanal,
nous recrutons un Employé commercial
(H/F). ...// (Voir la suite sur www.cyphoma.
com) //... Informations sur l'offre d'emploi
: Domaine : Employé commercial dans
un magasin de détail Type de contrat :
Contrat & durée déterminée, opportunité
de CDI Horaires : 39 heures ou mi-temps
Formation demandée : Aucun prérequis
Localisation du poste : Saint Barthélemy
- Antilles Francaises. CDD, Débutant ac-
cepté. ® +590 590 27 77 77

5% =

) Conseiller voyages : Dans le cadre
de son développement, lagence de
voyages St Barth Evasion recrute un
conseiller de voyages. Votre profil : - An-
glais obligatoire - 2eme langue souhaitée
(portugais / espagnol) - A l'aise avec les
outils informatiques - Rigueur et bonne
présentation Une expérience dans le
monde du fourisme sera évidement ap-
préciée, mais nous vous formerons rapide-
ment si vous étes volontaire, curieux et si
vous démontrez une bonne approche du
service client. Vos missions : - Accueil clien-
téle, gestion des dossiers voyage - Réser-
vation et vente de prestations aériennes
- Conception de voyages sur mesure -
Facturation et suivi de clientéle Le poste
étant & pourvoir rapidement, vous rési-
dez déja sur I'fle. Vous souhaitez rejoindre
notre équipe, merci de bien vouloir adres-
ser vos motivations, CV et prétentions par
email ou de nous les déposer a 'agence.
CDI, Débutant accepté. @ +590 590 27 77
43 St Barth Evasion

STBARTH
EVASION

) Lingére Polyvalent(e) : Entreprise dyno-
mique, fournisseur de I'hotellerie et de la
restauration, Napkin Services recherche
un(e) Lingére pour compléter son équipe.
Vos missions principales : - Triage et lavage
du linge de table/cuisine - Repassage du
linge de table En complément : - Réception
et préparation des commandes - Accueil
et conseil des clients - Réception et mise
en stock de la marchandise Les missions
peuvent étre évolutives en fonction de
votre profil et des opportunités de déve-
loppement. Profil recherché : - Personna-
lité enthousiaste et rigoureuse - Expérience
dans le domaine lingerie, blanchisserie ou
Housekeeping hotelier un plus - Bon sens
relationnel et motivation importante pour
le métier du service Nous recherchons une
personne déja sur I'lle et disponible rapide-
ment, & temps plein avec des horaires amé-
nageables. Merci de nous envoyer votre
candidature avec prétentions et disponi-
bilité par email. CDI, Débutant accepté. @

) FROM SXM# emploi blanchisserie pressing :
Blanchisserie Mer Denise Marigot recherche
personne, 40 50 ans, volontaire et polyva-
lente, intéressé par une formation pressing
en aqua nettoyage. Impératif, Frangais cor-
rect, parlé et écrit pour accueil client Base
de repassage impératif. CDI, < 3 ans. @ +590
69080 29 21

) Poste logé / serveur polyvalent H/F : Le Bar
de I'Oubli recrute personnes sérieuses avec
bonne maitrise de l'anglais, fiore commerciale
et expérience en restauration serait un plus.
Merci d'envoyer CV+LM par mail ou de nous
contacter. @ +590 690 46 72 74 Bar De L'Oubli

) Chargé de clientéle : Hertz recherche une
personne autonome et motivée pour s'occu-
per des arrivées et départs clients & 'aéroport.
- Accueil des clients - Gérer les réservations -
Rédaction et signature des contrats - Remise
et vérification de I'état des véhicules - Factu-
ration et encaissements Avantages : - loge-
ment possible - véhicule - commissions/ mois
- mutuelle d'entreprise Permis B obligatoire
Anglais niveau b2 Poste & pourvoir rapide-
ment N'hésitez pas & envoyer votre CV, ou a
nous contacter directement par téléphonel.
CDD, 6, Débutant accepté. Rémunération : 3
000 € & débattre @ 06 51 60 05 27 JCL invest
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) AGENT D'ENTRETIEN : Nous recherchons
un AGENTDENTRETIEN & temps complet.
Vous étes motivé, dynamique et bricoleur.
Contactez nous au 0690.58.77.35. CDI. @
+590 690 58 77 35

) Agent de comptoir de location : Agence
Sixt Location de voiture est & la recherche
d'un Agent de comptoir aéroport pour
renforcer son équipe de Saint-Barth L'offre
d'emploi plein temps: - Assurer accueil
physique et téléphonique de notre clien-
tele - Effectuer et suivre des réservations
- Rédiger et faire signer des contrats de
location. Livraison et récupération des vé-
hicules sur I'fle - Réaliser les états départ et
retour avec les clients - Effectuer diverses
taches administrative de l'agence Profil
recherché : - Trés bon relationnel et sens
du service client - Etre dynamique, auto-
nome et organisé - Permis B OBLIGATOIRE
- Anglais OBLIGATOIRE - Expérience dans
le milieu Touristique souhaité | Poste non
logé | Envoyez nous votre CV par email
ou présentez vous & notre comptoir SIXT
de 'aéroport. CDD, Débutant accepté. @
+590 690 41 66 72 SIXT Location de voitures

-

rent a car

) Caviste H/F CDI : Fort de vos connais-
sances et compétences dans le monde
du vin et des spiritueux, vous développez
de véritables relations de confiance et de
proximité avec vos clients. Etre basé a St Bar-
thélémy avec un logement est un prérequis
indispensable pour le poste. Vous : Conseil-
lez et vendez les produits dont vous avez la
charge : accueil et analyse des besoins du
client. Responsable de I'approvisionnement/
achalandage et de la tenue du magasin :
de la mise en rayon, suivi des produits, stock,
achat, marge, tarif, politique commercial.
Gestion et suivi administratif, facturation
client, marketing (emailing, réseaux sociaux,
), Sérieux, ponctuel, autonome vous aimez
le fravail bien fait. ..// (Voir la suite sur www.
cyphoma.com) //... Type d'emploi : Temps
plein, CDI Salaire : 25 000, 00€ & 50 000, 00€
par an Avantages : -Horaires flexibles -Réduc-
tions Tarifaires Horaires : -Travail en journée
Rémunération supplémentaire : -Commis-
sions Mesures COVID-19: -Mesure COVID en
vigueur dans les commerces de détails. Prise
de poste le 02 MAI 2022 pour un contrat CDI
fixe + commissions. Poste basé & St Barthélé-
my non logé, idéalement pour une personne
déja présente et logé sur lile. CV+LM + réfé-
rences par mail uniquement. CDI, <3 ans. @
gdv.sb@orange.fr

) Conseiller vendeur H/F : Eternellement St
Tropez, Vilebrequin poursuit son expansion
depuis 50 ans tout en conservant son dme
: élégance décontractée, qualité, humour !
..// (Voir la suite sur www.cyphoma.com) //...
Conseiller(e) de Vente Sous la responsabilité
du responsable de boutique, vous aurez pour
mission de faire partager I'esprit Vilebrequin
a noftre clientéle internationale en : -Décli-
nant un accueil et des conseils adaptés ; -Fi-
délisant et en développant nos ventes gréce
& nos produits, nos méthodes et votre talent ;
-Contribuant au réassort, au merchandising,
& la bonne gestion des stocks ; -Participant
au rangement, & I'entretien et & I'ambiance
de la boutique. Profil recherché Attiré(e) par
un univers chic mais décontracté, ouvert(e)
sur le monde, sur les autres, intéressé(e) par
les produits, les matiéres, les coupes, sen-
sible au savoir-vivre et au respect, votre style
devrait rejoindre le nétfre. De niveau Bac +2,
vous justifiez d'une expérience de la vente
(dans la mode de préférence) de 2 & 5 ans
et maitrisez parfaitement I'anglais. Temps
de travail: 39h Contrat : CDI Début : 04/2022
Rémunération fixe + primes variables men-
suelles + tickets restaurants. CDI, > 3 ans. @
+590 590 27 77 69 VILEBREQUIN

» FEMME DE MENAGE : Nous recherchons une
femme de ménage en CDI & temps plein
et une femme de ménage & temps partiel.
Postes a pour immediatement. Contactez
Jérdme au 0690.58.77.35. CDI. @ +590 690
587735

Déposez vos annonces sur cyphoma.com

Pour que votre annonce soit publiée dans U'hebdo 97133, sélectionnez l'option « Publier aussi lannonce dans 'hebdo »

) Equipier Magasin/Stock/Blanchisserie
h/f : Entreprise dynamique, fournisseur
de I'hotellerie et de la restauration, Nap-
kin Services recherche un(e) Equipier(e)
polyvalent(e) pour renforcer son équipe.
Vos missions principales : - Réception et
préparation des commandes - Accueil
et conseil des clients - Assistance friage,
lavage et repassage du linge de table/
cuisine - Réception et mise en stock de
la marchandise Les missions sont évolu-
tives en fonction de votre profil et des
opportunités. Profil recherché : - Person-
nalité enthousiaste et rigoureuse - Bon
sens relationnel et motivation importante
pour le métier du service - Expérience
dans le domaine lingerie, blanchisserie
ou Housekeeping hételier un plus Nous
recherchons une personne déja sur I'le
et disponible rapidement, & temps plein
avec des horaires aménageables. Merci
de nous envoyer votre candidature avec
prétentions et disponibilité par email. CDI,
Débutant accepté. @ +590 590 52 92 78
Napkin Services

) recherche CHEF DE CUISINE et SECOND
DE CUISINE : Restaurant LES BANANIERS re-
cherche CHEF de cuisine et SECOND de cui-
sine pour début juillet. Possibilité de logement
TEL 0690630398. @ +590 590 27 93 48

) Entretiens piscines : recherche personnels
pour entretiens piscines. Débutant accepté.
@ isawild97@gmail.com

| DEMANDES D'EMPLOI |

) Entretfien et peinture : Recherche travaux
d'entretien villas, rénovation decks, net-
toyage haute pression, fravaux de peinture
et traitement bois, piscines et jardins, temps
partiel ou sous-fraitance artisans. @ +590 690
759905

) Commercial/Chef de rang a I'écoute d'op-
portunités : Bonjour & fous | Actuellement en
fin de voyage en Colombie et en recherche
de belles opportunités, je me tourne vers
St Barthélémy | Concernant mon parcours,
j'aurais pu ajouter dans mon CV que je suis
aussi négociateur et guide touristique depuis
un an. En effet je me suis mis au voyage seul
en sac a dos et cela en est presque un mé-
tier | Ces voyages m'ont également permis
d'apprendre et de pratiquer régulierement
I'anglais et I'espagnol (méme si je ne peux
pas cacher que je ne parle pas encore cou-
ramment ces langues, je suis prét a rapide-
ment reprendre des cours!). D'un point de
vue scolaire, j'ai pu obtenir une licence STAPS
en Tourisme et Management ainsi qu'un
master en école supérieure de commerce
(ESC) en gestion d'entreprise. Si je devais
définir quelques unes de mes qualités je dirais
: bonne présentation, sens aigu du relation-
nel et du travail en équipe, esprit d'initiative,
autonome et volontaire. De nature commer-
cial et entrepreneur je m'intéresse & toutes
missions en ce sens (domaine dans lequel je
justifie le plus d'expériences réussies). Mais
j'ai également été chef de rang saisonnier
et ouvert & des opportunités dans ce secteur.
A 28 ans, je n'ai avjourd’hui aucune attache
et c'est pourquoi je reste totalement ouvert &
toutes durées et tout type de contrat. De plus,
ayant passé mon enfance dans les fles entre
Mayotte et la Réunion, je m'adapte trés bien
a I'outre-mer. Concernant mes disponibilités,
je prend le pari « d'investir » en me rendant
sur place & partir du 10 avril. Je me laisse une
période de 10 jours pour passer des entre-
tiens/essais. A I'issue de cette période, nous
démarrerons une aventure commune ou je
repartirai tenter ma chance ailleurs. Espérant
vivement pouvoir m'entretenir avec des diri-
geants/recruteurs par téléphone (via What-
sApp) pour expliquer plus en détails mon profil
un peu « atypique ». Dans I'attente de vos
appels, Bien cordialement. METAYER Maxime.
Rémunération : 5 000 € & débattre @ +33 6 26
227355

) Recherche poste menuiserie : Bonjour je
suis a la recherche d'un poste en menuise-
rie. Poste loge de préférence. Actuellement
en CDI sur st Barthélémy. CDD, Débutant
accepté. Rémunération : 1234 € @ 06 67 19
9397
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DES 80€ D'ACHAT* DES 50€ D'ACHAT*

dans votre SUPER U dans votre U express Oasis

Commercants autrement

* Bénéficiez d'un bon d'achat U de 10 € dés 80 € d'achat dans tout le magasin Super U (hors commerces associés, tabac, librairie, presse et carte cadeau U). Bénéficiez d'unibon d'achat U de 5€ dés 50 € d'achat
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25/04 au dimanche 01/05/2022 selon la date de validité indiquée sur celui-ci Bons d'achat U non cumulables entre eux, non remboursables et utilisables en une seule fois dans le magasin émetteur pour un
montant d'achat supérieur a la valeur totale du bon d'achat U utilisé (hors commerces associés, tabac, librairie, presse et carte cadeau U).
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» FROM SXM# PORSCHE CAYENNE TIPTRONIC
S : NORMES EUROPEENNES (ALLEMAGNE)
CARNET ENTRETIEN PORSCHE APPROUVE,
ARRIVEE A SXM EN MAI 2018, GRIS FONCE
METAL, V8 / 340 CH, FULL OPTIONS (INTE-
RIEUR CUIR NOIR, TOIT OUVRANT, TAPIS DE
SOL PORSCHE, CACHE-COFFRE DEROULANT,
FILET ANIMAUX, JANTES ALU PORSCHE, CLES
MEMOIRES, PASM, CAISSON DE BASS "BOSE')
ENTRETIEN REGULIER - TRES BON ETAT. Essence,
172514 kilométres, Année 2006, Auto. Prix : 18
900 € & débattre @ +590 690 71 50 75

AUDI Q5 : Année de mise en Circulation:
Avril 2021. AUDI Q5 SLINE toutes options. une
seule surIle des jantes 18 pouces, une clima-
tisation automatique trizone, I'aide au sta-
tionnement arriére, la boite automatique S
tronic & 7 rapports et la transmission intégrale
quattro. Essence, 5550 kilomeétres, Année
2021, Auto. Prix : 48 800 € & débattre @ +590
69022 41 14 R

Mercedes GLK : A vendre Mercedes GLK,
excellent état, 42 000kms, 8 pneus neufs &
disposition, boite auto, intérieur cuir noir, toit
ouvrant panoramique.... Essence, 42000
kilométres, Année 2015, Auto. @ seb.aube@
hotmail.fr

4x4 Jimny Suzuki 2013 : Vends Suzuki Jimny
blanc 4x4 Année 2013 47300 km Boite auto-
matique Contréle technique OK, vignette
2022 OK Pas de frais & prévoir. Essence, 47300
kilométres, Année 2013, Auto. Prix : 7 000 € @
+590 69074 15 90

KIA Picanto : KIA Picanto - BVA - 5p - Bico-
lore Contréle technique : OK (valable Jan-
vier 2024) Taxe vignette 2022 : OK Révision le
02/03/2022 (filfres, vidange) Pneus récents,
batterie récente, plaquettes & disques. Véhi-
cule propre, prét a rouler. Essence, 40000
kilométres, Année 2014, Auto. Prix : 6 000 € &
débattre @ boissierenicolas@yahoo.fr

Buggy Canam Maverick 800 Trail DPS :
Refraité vend Canam Maverick 800 DPS
RC - TR - (direction assistee) (1 ere mise en
circulation - fevrier 2021). 3500 km. Ordina-
teur de bord - securité ceinture conducteur
avec limitation de vitesse - Direction assitée
Nombreuses options. Pare-brise ultra resis-
tant, retroviseurs, Toit, sport, portes, rallonge
arriere, rampe, projecteurs arrieres, kit deco,
efc. Excellent etat. Homologué. Origine
France. Visible & Saint-Martin. Véhicule super
pratique pour lile. - nervosité - stationnement
(car court). Année 2021, 3500 kilométres, 800
cmd. Prix : 14 300 € @ +590 690 06 58 10

Export Renault Twizy 129cc ( Corée Specs )
: 2018 Renault Twizy 129cc (Corée Spec) ou
(80cc pour la France) 18 000km venant avec
sa propre batterie libre 98% en charge max.
option fenétre, Véhicule exportation étran-
ger arrivé sur I'le il y a 6 mois. +70km auto-
nomie, en fonction du type de conduite,
montée etfc. trés bon état extérieur, pneus
en bon état, plaquettes freins neuves, disque
a prévoir & I'avenir (50€ les deux sur internet
auto-doc ou autre site) Légere déchirure

Déposez vos annonces sur cyphoma.com

Pour que votre annonce soit publiée dans 'hebdo 97133, sélectionnez l'option « Publier aussi lannonce dans l'hebdo »

siege conducteur du au soleil malgré avoir
protégé le siege. Véhicule sur place & Saint
Martin, possibilité de I'essayer, carte grise /
plaques et documents francais, CT. Année
2018, 18000 kilometres, 129 cm?. Prix : 8 800 €
@ +590 690 28 58 30

DUKE 690 R : vends moto Duke 690 R trés
bon état, stage 3, entretien régulier, pot Akra
Titane, nombreux accessoires. Année 2010,
26000 kilometres, 690 cm?. Prix : 5 000 € @
+590 690301572

Cruisym 125 : A vendre cruisym 125 Bon
état roule bien Révision (vidange, filtres, pla-
quettes) de novembre. Vignette 2022 payé
6300 km non évolutif Prévoir remplacement
des pneus av/ar Top case inclus Plus d'infos
par appel ou mail. 6300 kilométres, 125 cm?.
Prix : 2 800 € & débattre @ +590 662 03 64 54

scooter tweet 125 : A saisir Peugeot tweet
125cc blanc état comme neuf 300km sous
garantie 2 ans pieces et main d'ceuvre. 300
kilométres, 125 cm?. Prix : 3 100 € & débattre
@ +3369549 1091

KIMKO 125cc 2018 : 15000 KLM Good
condition. Année 2018, 15000 kilometres, 125
cmd. Prix : 2 000 € & débattre @ +590 690 72
53 40 WESTICAR

Chargeur batterie 12V : Chargeur batterie
12V fonctionne trés bien, plastique du dessus
légerement déformé (voir photos), aucune
incidence sur fonctionnement. Prix : 45 € @
+590 696 23 02 34

Casque kappa faille L excellent état :
Casque kappa taille L excellent état. Prix : 35
€O +590 696 23 02 34

Pneus - Tires : Quatre (4) pneus GoodYear
Wrangler en trés bon état. Date de mon-
tage : juin 2021 (facture) Raison de vente
: changement de modéle, fres peu roulé
Specs : 235/70 R16 L'ensemble des 4 : 360
euros Possibilité de vente par lot de 2 : 200
euros les 2 Four (4) GoodYear Wrangler tires
in very good condition. Date of installation:
June 2021 (invoice) Reason for sale: change
of model, very little driven Specs : 235/70 R16
The set of 4 : 360 euros Possibility of selling by
batch of 2 : 200 euros the 2 Quatro (4) Pneus
GoodYear Wrangler em muito bom estado.
Data de instalagdo: Junho 2021 (factura)
Motivo da venda: mudan¢a de modelo,
muito pouco impulsionado Especificacdes:
235/70 R16 Conjunto de 4: 360 euros Possi-
bilidade de vender por conjunto de 2: 200
euros 0s 2. Prix : 360 € @ +590 690 59 44 57

DECOUVREZ ESCAPADE A SAINT-BARTH

ILLUSTRATIONS SUR MESURE
PARTICULIER OU PROJETS PROFESSIONNELS

LKP!

Designer & illustratrice

AK 550 : Vends AK 550 Vario+pot Révision
faite Nombreuses pieces neuves dont la
selle, batterie, poignets efc. Prix : 6 700 € @
+590 690 62 2272

Quad kymco 300 : Bonjour, arrivant sur [fle
je recherche un quad pour me déplacer et
donc me rendre a mon travail. 300 cmd. prix
a débattre @ p-benoit@live.fr

LAND ROVER DEFENDER 130 : LAND ROVER
DEFENDER 130 TD5 2004 CAMION GRUE
AVEC BENNE HYDRAULIQUE 3 POSITION KILO-
METRAGE 85000 MILLES GRUE PALFINGER
CONTROL TECHNIQUE OK AUCUN FRAIS A
PREVOIR LE CHASSIS A ETE TRAITE ENTIERE-
MENT, TOUT LES JOINTS DE LA GRUE ONT ETE
REMPLACER PAR DES PROFESSIONNELS AU-
CUNE FUITE. LA CARROSSERIE A ETE REPEINT.
FAIRE OFFRE PLUS DE DETAILS DIRECTEMENT
PAR MAIL. @ +590 690 17 42 04

Camion Hyundai H100 pour pieces : Vends
Hyundai H100 pour pieces. Prix : 123 456 € @
+590 690 28 65 04

I Z Le 37133, I'hebdo de votre quotidien & Saint-Barth

nsta :

Contactez Coraline
atelierckpmgmail.com
07 60756734

atelierckp

AUTORADIO DOUBLE DIN PIONEER : PIONEER
MVH-A210BT EXCELENT ETAT Vendu avec tous
ses cables et accesoire de montage y com-
pris micro et une camera de recul. Prix : 180 €
@ +590 696 23 02 34

Top case : A vendre fop case servi deux
mois. Se mets a clé. Facture a 'appui. Prix :
250 € @ +590 690 47 13 83

Masque Shark neuf, jamais ufilisé : Bonjour,
Je vends ce masque Shark qui était livré
avec mon casgue mais que je n'ai pas utilisé.
II'se fixe sur les cétés du casque, il faut donc
avoir le modéle adapté. Prix : 40 € & débattre
@ +590 690 55 76 50

AV bateau type "saintoise" avec remorque
: AV Bateau type "sainfoise" avec remorque
Constructeur: Bessarion Année : 2000 L :
7.5m | : 2.5m Moteur : 1x200CV, 4T, de 2007
ETAT : Bon état général Rénovation intégrale
en novembre 2020 GPS et sondeur Garmin
Remorque Continental Plus d'information par
téléphone. Année 2000, Longueur 7 métres.
Prix : 27 000 € @ +590 690 59 67 53

Voilier HOEDIC TYPE SANGRIA : Voilier "DAY-
BOAT " CABINE AVANT -2 couchettes -Matelas
en mousse de 10 cm -rideaux de sépara-

tion - 2 coffres de rangement (pour moteur
électrique 12vols HORSBORD) -Aération par
panneau de pont -1, 40 m hauteur sous roof
CABINE PRINCIPALE -Surface plancher 1, 90 x
0, 90 cm -Couchettes bébord et tribord -Ma-
telas en mousse de 10 cm -Coffres de range-
ment sous couchettes - couvercles sur char-
nieres - 6 équipets babord -4équipets tribord
-1, 72 m hauteur sous roof. 1 WC CARACTE-
RISTIQUES : Longueurs H.T : 7, 60 m Longueur
flot: 5,80 mBau maxi: 2, 70m Tirantd'eau: 1,
25 m Lest fonte : 750 kg Voilure : Grand'Voile
:12.50 m? Génois : 19 m2 Foc Inter : 15 m? Foc
N°T : 10 m? Tourmentin : 5 m? Constructeur :
JANNEAU. Année 1978, Longueur 7 métres.
prix & débattre @ +590 690 16 33 71

FROM SXM# DIAM 24 2019 : CRY MACHO
Diam 24 ADH 14 VAINQUEUR HEINEKEN RE-
GATTA 2022 Diam 24 one design occasion :
CIN FRADH00095D917, ex ADH14 Annonce
21018 Mise d l'eau avec upgradage 2020 :
Timon de mattage 2 Dpouf, 4 ber mousse
de flotteur Housses Safran et dérive Equi-
pement conforme aux regles de classe
Parre-Battage kit Mouillage (baille, ancre,
chaine, bout) Kit sécu complet (10 art. ss
VHF) Paggaie ORIGINAI AP, (Alul, 7-2, 1-
prix u. (par paire RC Kit asséchement (2
arficles) Moteur complet : Pylon, cable,
Batterie, Remote, Chargeur Housse de
foc Ber de mat pour coque centrale (2p)
Voiles : GV1822, Foc 1822 + Genaker 2021
Mise & 'eau plage taud de couverture en 3
pieces bateau en excellent etat essai pos-
sible. Année 2019, Longueur 7 metres. Prix :
36000 € @ +1 721-588-5305

Voile/ genoa/ trinquette : Genoa en bon
état Guindant. 12, 80 m Chute. 11, 30m Bor-
dure. é6m. Prix : 200 € ® 06 30 92 58 69

2 Moteurs Yamaha 225CV : A vendre, deux
moteurs Yamaha 225CV, année 2005, 4
temps, 800h. Moteur en bonne état, facture
d'enfretien & l'appuie. Photos disponible et
visite sur rendez-vous. prix & débattre @ +590
69051 5310

Yamay : Moteur propre Vendue avec ma-
nette, céble de direction Elise neuf, conteurs
tours digitales 3000h Plus de renseignements
en message privé. Prix : 3 000 € @ +590 690
509283

CATAMARAN DE SPORT F18 : A vendre
catamaran de sport F18 - Cirrus R2 - 2019
Efat impeccable. Vendu avec jeux de
voiles neuf, accastilage et mise a l'eau.
Prix : 13 000 € @ +590 690 59 01 51

Wingfoil : vends Aile wasp vl 5m? en trés
bon état. Prix : 600 € & débattre @ +590 690
573235

aile de kitesurf 7m2 Drifter Cabrinha 2020 :
Aile de Kitesurf 7m? Drifter Cabrinha 2020, tres
peu de session au compteur, quasi neuve li-
vraison possible & St Martin. Prix : 650 € @ +590
690 66 60 01

Surf 5'0 Gong kitesurf : Surf, 50 Surf ma-
niable avec un beau volume, idéal pour nos
plan d'eau, frés joueur. vendus avec les aile-
rons Kitesurf livraison possible & St Martin. Prix
1280 € @ +590 690 66 60 01



| VIDE MAISON |

) petit meuble a chaussure en bois trés bon
état : petit meuble a chaussure en bois trés
bon état. Prix : 45 € @ +590 696 23 02 34

) LOT DE 4 Jerrican pvc alimentaire 20L : je
vends un lot de 4 jerrican en plastique ali-
mentaire de 20 litre chaqun en excelent
état, ideal pour les coupure d'eau. 40€ Les 4
AU LIEU DE 80 € Vendu cause départ. Prix : 40
€O +590 696 23 02 34

) Porte serviette échelle bambou : Tres bon
etat, (vendu en magasin 38 EUROS). Prix : 20
€0 +590 696 23 02 34

| MEUBLES & DECO OFFRES |

) Lambris bois épicéa blanc brossé : suite fin
de fravauxreste 2 bottes, soit 3, 6m?, de Lam-
bris bois épicéa blanc brossé, L.205 x .18 cm,
Ep.16 mm. Prix : 100 € @ +590 690 26 84 26

) Table basse : Table basse achetée il y'a 3
mois, comme neuve Elle peut étre démon-
tée pour le transport Vente cause départ de
I'lle. Prix : 50 €

@ albane.chesne22@gmail.com

) 2 meubles vitrines hexagonales 190cm x
55cm : Bonjour, Nous vendons ces 2 meubles
vitrines en bon état general. éclairage inté-
rieur possible. 250€ ['unité. Prix : 250 € @ +590
690 6593 00 .

) Canapé : Bonjour, A vendre canapé trans-
formable en méridienne sur tout le long
(exemple sur photos) TBE Prix 650€ A venir ré-
cupérer & Anse des Cayes a la fin du mois de
Mars. Merci. Prix : 650 € @ +590 690 63 47 24

) Tapis de chambre d'enfants : Tapis kea stas-
truf 139 x 190 cm en excellent état. Prix : 20 €
a débattre @ mlbenazzouz@gmail.com

) Canapé d'angle : A vendre canapé
d'angle blanc avec coussins Trés bon état.
Il est également vendu avec les housses de
rechanges. Longueur totale : 4 métres. Prix : 1
500 € & débattre @ 07 86 63 61 02

) Abat jours : Abat jours. Prix : 10 € @ +590
69623 02 34

| MOBILIER EXTERIEUR OFFRES |

) Meuble : H:190cm L : 160 cm Profondeur :
50cm. Prix : 300 € @ +590 782 87 82 65

| ART DE LA TABLE OFFRES |

) Moule pudding portugais : Moule pudding
portugais acheté il y a 5 ans & Braga. Prix: 15
€0 +590 690 71 88 83

| ELECTROMENAGER OFFRES |

) BLENDER 1.5L 1000W : BLENDER 1.5L 1000W
BON état. Prix : 40 € @ +590 696 23 02 34

) Centrale vapeur calor + table a repasser
: vends centrale vapeur calor trés bon état
avec table arepasse état correct 150 EUROS
centrale + table. Prix : 150 € @ +590 696 23
02 34

) Réfrigérateur combiné Samsung 311L (
230V ) : réfrigérateur combiné Samsung -
311L = 213L Réfrigérateur + 98L Congélation.
- fonctionne en 230V pas besoin de transfor-
mateur. - aucun bruit parasite ni vibration -
fonctionne tres bien état esthétique moyen/
correct (petit enfoncement sur porte voire
photos) actuellement utilisé il sera vidé et
nettoyé des la vente confirmé. Prix : 300 € &
débattre @ +590 696 23 02 34

) Lave Vaisselle 45 Cm Pose Libre : Vends
Lave vaisselle pose libre Bonne état Pompe
de lavage et chauffage neuve. Prix : 300 € @
+590 690 63 98 80

| BRICOLAGE & JARDINAGE |
OFFRES

) 4 Pied de lit 17.5 CM : 4 Pied de lit neuf
17.5cm diametre 6.2cm. Prix : 10 € @ +590
6962302 34

) Tuyau d'arrosage 30 METRES : Tuyaux d'arro-
sage 30 METRES BON ETAT. Prix : 35 € @ +590
6962302 34

) Douche extérieure : Vend douche exté-
rieure qui se raccorde facilement & une
arivée d'eau. Jamais utilisée. Valeur neuve
600€. Prix & débattre. prix & débattre

@ aureliengauthier@hotmail.fr

) Tour de poterie ou tour de potier : Tour de
poterie en excellent état datant de fin 2019
vendu avec son tabouret de la marque

son en main propre sur Saint Barthélémy.
Possibilité d'envoi au port en Guadeloupe,
Martinique et Saint Martin ainsi qu'en métro-
pole (port de Rouen). Compter environ 150€
de frais de livraison si voie maritime. Prix : 500
€O +590 690 54 06 54

) Pot de fleur en céramique : Pot de fleur en
céramique. Prix : 20 € & débattre

@ mibenazzouz@gmail.com

Poussette bébé : Bon étfat. Prix : 50 € @ +590
690 72 53 40 WESTICAR

Babysitting extra : Recherche extra baby-
sitting sur saint Barthélémy Saisonniére pour
6 mois Adore les enfants 21 ans 20 euros de
I'heure. Prix : 20 € @ +590 675 90 52 97

Garde d'enfant : Bonjour! Je suis Valeria;
Architecte argentine. J'habite sur lile, et je
suis disponible pour garder des enfants du
lundi au jeudi de 17h30 & 21h00. (Et quelques
autres exceptions). Si vous étes intéressé
n'hésitez pas & m'écrire. Prix : 20 € & débattre
@ +33 679864529

Babysitting exira : Exira babysitting sur saint
BARTHELEMY 20 euros de I'heure Saisonniére
sur I'le pour 6 mois. Prix : 20 € @ +590 675 90
5297

Boite de fransport rongeur : Parfait état.
Petite boite de transport pour rongeur pour
ou avion, aller chez le vétérinaire.... Prix : 5 €
@ lavinia.keller@wanadoo.fr

Cage hamster : Parfait état. Prix : 10 € @
lavinia.keller@wanadoo.fr

Voliere : A vendre grande voliere, prix
d'achat 200€ mais & ce jour elle a des points
de rouille et les ressorts des portes ne fonc-
tionnent plus nécessitant de refermer avec
du fil de fer d'ou le prix trés bas. Cependant
elle est en état d accueillir des oiseaux. Prix :
20 € @ lavinia.keller@wanadoo.fr

Imprimante Brother WI-FI A3 et A4 : Trés
bon état! -imprimante wifi -numérisation en
A4 -Impression A3 et A4 -Fonction connecté:
Numérisation sur cloud et vers adresse mail
etc. - Vendu avec cartouche magenta
jaune cyan a environ 70% et cartouche noir
neuve. Prix : 150 € ® +590 696 23 02 34

Onduleur LEGRAND KREOR 800VA 480W :
Onduleur LEGRAND KEOR 800 VA / 480 W en
excellent état, frés peu sollicité. Acheter mi
novembre 2021 & 86€ A CCPF Vendu cause
départ. Prix : 50 € @ +590 696 23 02 34

LENOVO : VENDS, ordinateur LENOVO IDEA
CENTER ALL IN ONE 24" touchscreen, win-
dows 10. Prix : 400 € @ +590 690 35 25 14 SAS
LJDF

Canon 80D avec 18-135 et grip Batterie :
Canon 80D excellent état, jamais tombé ja-
mais soumis aux poussieres ef rangé dans un
caisson anti humidité depuis son achat. Ega-
lement objectif photo 18-135 3.5 5.6 trés po-
lyvalente en excellent état également pas
une rayure et une lentille sans poussieres. Je
vends également dans le pack, le grip batte-
rie pour ainsi mettre deux batteries si néces-
saire et favorisé également la prise en main
de I'appareil pour plusieurs positions. Prix du
materiel neuf sur B&H Canon 80D 1099$ Ob-
jective 18-135 599% Batterie grip 185$ Maté-
riel extrémement en bon état, nettoyé apres
chaque utilisation avec boite d'origine éga-
lement. Prix : 800 € @ sbhandre@hotmail.com

CUISINES
DEXTERIEUR

A COMPOSER
& SUR-MESURE
MEUBLE EN

] ET -

UN SAVOIR

FAIRE UNIQUE
AU SERVICE DE
VOS PLUS BEAUX
PROJETS.

05902795 35
Jacques: 0690 59 13 35 * Michel: 0690 33 32 64
lurin.menuiserie@gmail.com « www.lurinmenuiserie.com
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TV Samsung 121cm : A vendre pour cause
de départ. TV Samsung 121cm Télécom-
mande. Prix : 250 € @ +590 690 38 14 91

Ampli 4 ch avec DSP intégré, paramétrable
en USB : Ampli 4 canaux avec DSP intégré,
paramétrable en USB ** ETAT NEUF, com-
mander sur thomann a plus de 500€ avec
les frais de ports Classe D Puissance : 4x 500
Watt A 4 Ohm, 4x 250 Watt A 8 Ohm DSP
intégré EQ paramétrique complet 8 bandes
par canal Filires HPF & LPF, compresseur et
noise-gate par canal Delays réglables pour
chaque canal Toutes les entrées peuvent
étre distribuées librement sur toutes les sorties
Contréles via logiciel sur PC/ordinateur Tous
les réglages peuvent également étre effec-
tués directement sur 'appareil 4 entrées XLR
4 sorties Speaker Twist Format rack 19" -1 U
Dimensions : 483 x 460 x 44 mm Poids : 8, 0 kg.
Prix : 350 € @ +590 696 23 02 34

Home cinéma Soundbar bose 500
+subwoofer+surround : Home cinéma Bose
Soundbar 500 + subwoofer sans fil + haut
parleur ariere sans fil 600 EURO * Barre de
son (soundbar 500) * Haut parleur arriére
(bose surround speaker) * Subwoofer bose
(bose bass module 500) valeur neuf plus de
1300 EUROS vendu 650 EUROS avec sa télé-
commande et cdble. Prix : 650 € @ +590 696
230234

Dji Osmo Pocket : Vends Dji Osmo pocket
Parfait état. Prix : 200 € @ +590 690 63 98 80

TV SAMSUNG 55" : TV LED 4K 138 cm TV
connectée - Compatible Netflix Encore sous
garantie 9 mois dans son carfon d'origine.
Prix : 700 € @ +590 690 47 17 59

Appareil photo : A vendre Appareil photos
pentax k70 tropicalisé avec objectif 50/200
et 18/50 et sac & bandouliére. Prix : 600 € @
+33 680606517

PS4 pro 1tera : Console frés bonne état
Pack volant neuf. Prix : 380 €
@ jerome13004@yahoo.fr

iPhone XS 512 giga : Petite félure sur | op-
tique mais sans aucune conséquence sur les
photos et vidéos. Prix : 350 €
@ jerome 13004@yahoo.fr

iPhone 7 plus : Téléphone en bon état gé-
néral, pas de rayures, vend car je souhaite
un android. Prix : 400 € & débattre @ 06 95
514693

Robe de mariée : Taille 38 Jamais utilisée
Neuve Traine 2m. Prix : 1 350 € @ +590 690
718883

Sacoche homme en cuir : Sacoche
homme & vendre en bon état. Prix : 80 € @
+590 69022 42 18

Lot de 3 montres : Vends lot de 3 montres:
1° Marque: Guess Etat: Occasion Genre:
Homme Type: Analogique (mouvement
d'horloge) Electricité: Pile (hs) Bracelet: Cuir
abimé 2° Marque: Emporio Armani Etat: oc-
casion Genre: Homme Type: Digitale Electri-
cité: Pile (fonctionne) Bracelet: Cuir frés bon
état 3° Marque: Fossil Etat: occasion Genre:
Homme Type: Analogique (mouvement
d'horloge) Electricité: Pile (hs) Bracelet: Acier
inoxydable (bon état). Prix : 200 € @ +590 690
224218

Lisseur et sac : le lisseur Babyliss : 15€ le sac
orange : 20€. Prix : 15€ @ +590 690 71 88 83

Materiel de péche : A vendre: Lot maté-
riel de péche | Combo 6 x canne & péche
(certaines on besoin de réparer les anneaux)
+2 moulinets dont 1 "mitchell" en bon état +
1 boite 2 étages "plano" en bon état aussi;
Contient des bobines de fils, hamegons,
plombs, flotteurs efc. Prix : 100 € @ +590 690
224218

Recherche vélo adulte : Recherche vélo
adulte de course ou VTT pour du 20/03 au
27/04 environ. Merci d'avance. Prix : 1 € &
débattre @ +590 690 30 68 58

Piano numérique Roland FP-30 WH + banc
+ support : Piano numérique Roland FP-30
WH, 88 touches. Banc et support de clavier
inclus. Comme neuf, vends cause départ.
Fiche technique : Clavier PHA-IV Action Ivory
Feel, Bluetooth 4.0 intégré, Générateur de
sons SuperNATURAL, 35 sons, Polyphonie 128
voix, Fonction Transpose, Métronome inegré,
Enregistreur SMF, Modes: Normal, Dual, Split,
Twin Piano, 8 rythmes d'accompagnement,
Lecteur de fichier WAV (44, 1 kHz/16 bits),
Lecture de fichiers MIDI via clé USB, Boutons
de controles rétroéclairés, Systeme de haut-
parleurs: 2 x 11 Watt - 120 mm, SPL max.:
102 dB, Port USB vers PC: Type B, Port USB
mémoire: Type A, Sorties casque (utilisables
comme sorties audio): Mini Jack stéréo 3, 5
mm, Jack stéréo 6, 3 mm, Dimensions: 1300 x
284 x 150 mm, Poids: 14, 1 kg, Couleur: Blanc,
Bloc d'alimentation, pupitre et pédale incl.
Prix : 500 € @ +590 690 74 15 90

Boss GT1000 : Salut, Je vends mon péda-
lier Boss GT1000, cause double emploi. Il est
comme neuf, avec sa sacoche Boss com-
mandée en méme temps. Il coute dans les
800¢, j'en demande 450. Pour les caracté-
ristiques, il n'y a guére que le café qu'il ne
sache pas faire. C'est un multieffets (toutes
les pédales Boss), avec des boucles d'effet
externe pour vos autres pédales (que I'on
peut déplacer dans le chainage des effets),
mais aussi un simulateur d'amplis et de
baffles qu'on peut mettre direct dans un ordi
pour enregistrer en silence (ou au casque
pour jouer le soir). On peut jouer avec des
sons sous les boutons, oui alors assigner les
effets aux boutons et avoir comme un péda-
lier. Vraiment cool. Assez rare en occasion!.
Prix : 450 € @ +590 690 55 76 50

OROSCOPE
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Recherche guitare telecaster : Bonjour, je
recherche une guitare électrique a prix rai-
sonnable du type Telecaster.Si vous en avez
une qui se trouve remisée dans un coin pous-
siéreux de la maison et qui ne vous enchante
plus, n'hésitez pas a me faire parvenir votre
proposition. Bonne journée et bonne année.
prix & débattre @ travelondes@yahoo.fr

Gerbeur électrique Jungheinrich EJC
M10 E : Gerbeur électrique Jungheinrich
EJC M10 E - monomat Levée a 1,9 m Ca-
pacité 1000 kg Référence 172827-FAA Va-
leur neuve livrée SBH 5250€ Trés maniable.
Comme neuf, moins d'un an encore sous
garantie, & peine 33 h d'utilisation et dis-
ponible immédiatement. Housse sur me-
sure de protection offerte. Prix : 4 750 € @
+590 590 52 92 78 Napkin Services

Cours particuliers et aide aux devoirs : Bon-
jour, Je propose mes services d'aide aux de-
voirs et de cours particuliers pour les enfants
du primaire et du secondaire. Disponible
également pour donner des cours de fran-
cais et dinformatique (suite office, microsoft,
dao, sig, html, css, etc.) & toute personne
souhaitant s'initier ou se perfectionner. Je suis
diplémée d'une licence de géographie d la
Sorbonne, d'un master de géomatique, géo-
marketing et multimédia & 'Université Paris 8.
Pour plus d'informations, me contacter. Tarif
selon les besoins. C.M. Prix : 25 € @ 07 69 91
8584
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Saturne est la planéte de larestriction
et des épreuves! Pourtant, sivous vous
montrez raisonnable et organise,

Neluttez pas contre le progrés, adaptez-
vous sans attendre. Ne reculez pas
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Dansvosrelations sociales, évitez de
vous perdre dans d'interminables qui ne
meneront nul part. Parlez peu mais
parlez bien, ef surtout
sachez écouter.

5 ¢

Surleplan santé, vous ne manquerez pas
de résistance. Mais si vous continuez a
mener un rythme de vie complétement
déréglé, vous vous sentirez
rapidement fatigué.

Avec Mars dans votre Ciel, vous
démontrerez une fois de plus que vous
T ¢tes solide comme unroc.

LD

Vous reprocherez a votre famille de ne
pas suffisamment s'assumer et de trop
compler survous.

I 4 Le 37133, I'hebdo de votre quotidien a Saint-Barth
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arte

21:00 - SANS UN BRUIT 2
Thriller

22:45 - THE SUICIDE SQUAD
Action

21:10 - MASK SINGER
Divertissement

23:45 - MASK SINGER,
L'ENQUETE CONTINUE
Divertissement

21:10 - CAPITAINE MARLEAU
Téléfilm

22:45 - CAPITAINE MARLEAU
Téléfilm

).
21:10 - 3H10 POUR YUMA 3
Western

23:25 - NEVADA
Drame

20:55 - DE L'AIR
Téléfilm

22:30 - SERVITEUR DU
PEUPLE
Documentaire

21:10 - THE ROOKIE : LEFLIC
DE LOS ANGELES

Série

22:50 - THE ROOKIE : LEFLIC
DE LOS ANGELES

Série

Samedi 9

21:00 - GRAND PRIX DES
AMERIQUES
Sport

23:45 - ONE SHOT
Action

21:10 - THE VOICE
Divertissement

23:35 - THE VOICE, LASUITE
Divertissement

21:10 - N'OUBLIEZ PAS LES
PAROLES !
Jeu

23:30 - ON EST EN DIRECT
Talk-show

21:10 - CASSANDRE
Téléfilm

22:45 - CASSANDRE
Téléfilm

20:50 - SERENGETI
Série documentaire

22:50 - SERENGETI
Série documentaire

21:10 - MACGYVER
Série

22:50 - MACGYVER
Série

Dimanche 10

21:00 - GRAND PRIX DES 13
AMERIQUES
Sport

22:20 - MASTERS
D'AUGUSTA - Golf

21:10 - LES VISITEURS
Comédie

23:20 - ESPRITS CRIMINELS
Série

21:10 - SOIREE
PRESIDENTIELLE 2022
Magazine

23:55 - TARATATA 100 % LIVE
Variétés

21:10 - BROKENWOOD
Série

22:40 - BROKENWOOD
Série

21:00 - LA MAISON AUX
ESPRITS

Aventure

23:20 - WINONA RYDER, UNE
ACTRICE HABITEE

Téléfilm

21:10 - ASTERIX ET OBELIX ;
AU SERVICE DE SA MAJESTE
Comédie

23:10 - ENQUETE EXCLUSIVE
Magazine

Lundi 11

21:00 - INFINITI
Série

22:50 - MAGISTRAL.E
Magazine

21:10- CLEM
Série

23:15 - NEW YORK, UNITE
SPECIALE
Magazine

21:10 - MEURTRES AU
PARADIS - Série

23:00 - AFFAIRES
SENSIBLES
Magazine

21:10 - RECHERCHE
HERITIERS

Magazine

23:00 - MORVAN, POUR
QUELQUES DOUGLAS DE
PLUS - Documentaire

20:50 - LA DERNIERE
FANFARE

Comédie o
22:25- LE PAYS OU REVENT
LES FOUMIS VERTES
Comédie dramatique

21:10-35 ANS M6 :
TOUS EN SCENE !
Divertissement

Mardi 12

21:00 - LIGUE DES
CHAMPIONS

Sport foot

22:55 - CANAL CHAMPIONS
CLUB, LE DEBRIEF
Magazine

21:10 - KOH-LANTA, LE
TOTEM MAUDIT
Jeu

23:30 - UNE FAMILLE EN OR
Jeu

21:10 - MEDITERRANEE,
L'ODYSSEE POUR LA VIE
Série

22:55 - LES SENTINELLES
DE LA MEDITERRANEE
Documentaire

21:10- FACE A FACE
Série

22:55 - LEMORT DE LA
PLAGE
Téléfilm

20:50 - HISTOIRE DE
L'ANTISEMITISME
Documentaire
22:45 - HISTOIRE DE
L'ANTISEMITISME
Documentaire

21:10- NCIS
Série

22:05- NCIS
Série

Mercredi 13

21:00- LES FANTASMES
Comédie romantique

22:50 - 5E SET
Drame

21:10 - GREY'S ANATOMY
Série

22:45 - CHICAGO FIRE
Série

21:10 - DISPARITION
INQUIETANTE
Téléfilm

22:45 - ADDICTIONS : VIVRE
SANS - Documentaire

21:10 - DES RACINES ET DES
AILES
Magazine

23:15 - LASAGA DU RAIL
Documentaire

20:55 - UN BALCON SUR
LA MER
Drame

22:40 - LES LUMIERES AU
XXIE SIECLE - Série

21:10 - TOP CHEF
Jeu

23:35- TOP CHEF : LE CHEF
DES CHEFS
Jeu

Jeudi 14

Vendredi 15

21:00 - THIS IS GOING TO
HURT - Série

23:25- LES ECLAIREURS DE
LA GUERISON
Série

21:00 - CASINO ROYALE
Espionnage

23:35 - QUANTUM OF
SOLACE
Espionnage

21:10 - BALTHAZAR
Série

23:15 - BALTHAZAR
Série

21:10 - MASK SINGER
Divertissement

23:35 - MASK SINGER,
L'ENQUETE CONTINUE
Divertissement

21:10 - ENVOYE SPECIAL
Magazine

23:00 - COMPLEMENT
D'ENQUETE
Magazine

21:10 - CAPITAINE MARLEAU
Série

22:45 - CAPITAINE MARLEAU
Série

21:10 - DENEUVE, LA REINE
CATHERINE
Documentaire

23:00 - LA FRANCE EN VRAI
Magazine

21:10 - LE JOUR D'APRES
Science-fiction

23:35 - CREED, L'HERITAGE
DE ROCKY BALBOA
Drame

20:55 - EN THERAPIE
Série

23:00 - LE MURMURE DE LA
FORET
Documentaire

20:50 - MARIE-THERESE
D'AUTRICHE

Série

22:50 - JOSEPH II
D'AUTRICHE, LE DESPOTE
ECLAIRE - Documentaire

21:10 - PEKIN EXPRESS :
SUR LES TERRES DE LAIGLE
ROYAL - Jeu

23:35 - PEKIN EXPRESS :
ITINERAIRE BIS

Jeu

21:10 - THE ROOKIE : LEFLIC
DE LOS ANGELES
Série

22:50 - THE ROOKIE : LE FLIC
DE LOS ANGELES - Série

Samedi 16

21:00 - MOURIR PEUT
ATTENDRE
Action

23:45 - SANS UN BRUIT 2
Thriller

21:10 - THE VOICE
Divertissement

23:35 - THE VOICE, LASUITE
Divertissement

21:10 - N'OUBLIEZ PAS LES
PAROLES !
Divertissement

23:35- ON EST EN DIRECT
Talk-show

21:10 - CASSANDRE
Série

22:45 - CASSANDRE
Série

20:50 - SAGRADA FAMILIA,
LE DEFI DE GAUDI
Documentaire

22:25- LE RETOUR DES
OURS - Documentaire

21:10 - MACGYVER
Série

22:50 - MACGYVER
Série

Dimanche 17

21:00 - KAAMELOTT -
PREMIER VOLET
Comédie .
23:00 - ALEX RAMIRES :
«SENSIBLEMENT VIRIL»
Spectacle

21:10- LES ANIMAUX
FANTASTIQUES : LES CRIMES
DE GRINDELWALD - Fantastique
23:35 - LES ANIMAUX
FANTASTIQUES : AUX
ORIGINES DU MYTHE - Docu

21:05 - LA GRANDE
VADROUILLE
Comédie

23:15 - PASSAGE DES ARTS
Magazine

21:10 - BROKENWOOD
Série

22:40 - BROKENWOOD
Série

21:00 - NEVADA SMITH
Western

23:10 - STEVE MCQUEEN,
L'INDOMPTABLE
Documentaire

21:10 - LE ROI LION
Aventure

23:15 - DISNEYLAND PAR]S :
LES TRENTE ANS D'UN REVE
TOUJOURS PLUS GRAND
Documentaire

Lundi 18

21:00 - INFINITI
Série

22:55- 1AM A L'OLYMPIA
Concert rap

21:10- ILS S'AIMENT...
ENFIN PRESQUE
Comédie

23:10- | LOVE YOU COIFFURE
Comédie

21:10 - MEURTRES AU
PARADIS - Série

23:00 - AFFAIRES
SENSIBLES
Magazine

21:10 - SECRETS D'HISTOIRE
Magazine

23:25 - GUERANDE, UN PEU
DE LA BEAUTE DU MONDE
Documentaire

20:50 - MANON DES
SOURCES

Drame .
22:55- AU-DELA DU
SILENCE

Film chronique

21:10 - MARIES AU PREMIER
REGARD - Divertissement

23:30- ETSION SE
RENCONTRAIT ?
Divertissement

Mardi 19

21:00 - UN TRIOMPHE
Comédie dramatique

23:55 - LES FANTASMES
Comédie dramatique

21:10 - KOH-LANTA, LE
TOTEM MAUDIT
Jeu

23:20 - UNE FAMILLE EN OR
Jeu

21:10 - MEDITERRANEE,
L'ODYSSEE POUR LA VIE
Série

22:50 - LES AVENTURIERS
DE LA MEDITERRANEE
Making off

21:10- FACE A FACE
Série

22:55 - TENSIONS AU CAP
CORSE
Téléfilm

20:50 - DIVERSITE CONTRE
EXTINCTION, LE GRAND
DEFI DE L'HUMANITE - Docu
22:30 - AMAZONIE, C'EST LA
FORET QU'ON ASSASSINE
Documentaire

21:10 - NCIS
Série

21:55- NCIS
Série

Mercredi 20

21:00- PREMIER LEAGUE
Sport football

23:10 - VANISHING
Thriller

21:10- 2022 : LE DEBAT
Débat

23:45 - NEW YORK, UNITE
SPECIALE
Série

21:00 - 2022 : LE DEBAT
Débat

23:35 - EN PLEIN COEUR
Téléfilm

- o)
21:10 - FAUT PAS REVER Q3
EN FRANCHE-COMTE
Magazine
23:10 - ENQUETES DE
REGION
Magazine

20:55- ALICE ET LE MAIRE
Comédie dramatique

22:40 - TU MERITES UN
AMOUR
Comédie dramatique

21:10 - CAUCHEMAR EN
CUISINE
Magazine

22:50- CAUCHEMAR EN
CUISINE - Magazine

Jeudi 21

21:00 - JEU FATAL
Action

22:40 - ALEXIA CUISINE LA
FRANCE
Documentaire

21:10 - SECTION DE
RECHERCHES

Série

23:10 - SECTION DE
RECHERCHES - Série

21:10 - ENVOYE SPECIAL
Magazine

23:05 - COMPLEMENT
D'ENQUETE
Documentaire

21:10 - TELLEMENT
PROCHES
Comédie dramatique

23:00 - LA FRANCE EN VRAI
Magazine

20:50 - EN THERAPIE
Série

22:05 - EN THERAPIE
Série

21:10 - TOP CHEF
Jeu

23:35- TOP CHEF : LE CHEF
DES CHEFS
Jeu
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