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Végétorien : Pislou Maison. Salode, Tomate;
Potvran Moning, CEud, Oives
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Bonne lecture |
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Paninis Poulet Curry : Tomaole: Poulel au Cumy

Panlnls Poulet REtis : Tomate, Poutet RS%s, Momarelia B€
Poninis Chéwe : Tomata, Chévie, Menthe; Misl, Bacon TE
Paninis Raclefte : Tomale. Jambon Blanc, Raclefle TE
Paninis Camenbert : Comermbed, Pomme, Bocon grilé 7€
Kebab : Viande Kebob. Solode; Tomaote, Souce Blanche Makcn $€
Thai: Guocamate. Solade. fomate, Thon Cru Matine, 10€

Wakame, Gingambire

Cheese Burger: Soiode, Tomote, Haché pur Bosuf, Camichon 10 €
Oignon Rouge Conlfit, Cheddar

Suppléments : Soladetomate, Emental, Camembert,

chévre; Moza, jombon, Bacon, Oeul... 1€
Paninl Nutella

Paninl Nuteflo [ Banana




FESTIVAL DE THEATRE

DE SAINT-BARTHELEMY

19EME EDITION - DU 6 MAI AU 19 JUIN 2021

Entrez c6té jardin et découvrez la nouvelle
édition du Festival de Théatre de Saint-Bar-
thélemy. Aprés une année blanche sous le
signe du Covid, la culture refait son retour
a Saint-Barthélemy. Des spectacles de la
troupe locale a découvrir tout le long de ce
mois de mai et jusqu’a la mi-juin. Deux tarifs
en fonction du spectacle, si c'est une repré-
sentation locale vous devrez débourser 18¢,
si vous souhaitez découvrir la piece de Jean
Franco et Guillaume Mélanie celle-ci vous
colitera 25€. Une occasion rare de voir ces
deux dramaturges francais sur notre file.
N'hésitez plus, passer les portes du théatre
du paradis et venez vous émerveiller face
aux talents indéniables de nos camarades
iliens. Si le spectable "Pendant ce temps,
Simone Veille" est déja fini (nous ne serions
vous dire combien nous avons adoré !), nous
vous laissons la liste des pieces a venir pour
faire votre choix. Bon spectacle !

// ALENVERS
Les 13, 14, 15, 16 mai a 20h

De Jean Franco et Emilie Ridard / MES :
Nadége Emmanuelian / Avec Joanna et
Samantha

Un coup de feu dans la nuit. Une clairiére
dans une forét, et deux jeunes femmes, un
peu amochées. Lune est en train d’enter-
rer le corps d'un clown. Lautre la braque
avec un pistolet. Toutes les dix minutes,
nous remontons le temps, et petit a petit,
reconstituons le puzzle de cette folle nuit.
Un dréle de jeu de massacre au ton corrosif
et décapant. Un road-movie dingue et cru...
alenvers.

Jans ce numero

// TOUT SUR MON FRERE !
19/20/21/22 mai a 20h
De et avec Jean Franco et Guillaume Mélanie

Jean et Guillaume sont fréres. Tous les
deux péres et maris, ils continuent pourtant
a tout faire et tout vivre ensemble ! Au fil
d’'une année, ils nous donnent un hilarant et
savoureux échantillon de leur relation.

// THE A LAMENTHE OU T’ES CITRON ?
Les 27, 28, 29, 30 mai a 20h

De Patrick Haudecceur et Danielle Navarro-
Haudecceur / MES : Nadége Emmanuelian
/Avec : Nelly, Blanche, Fanelly, Cécile, Mar-
tine, Kim, Jean-Sébastien, Manu

C'est lhistoire d'une troupe de théatre
qui monte une piéce de boulevard. Nous
sommes a la veille de la premiere et on sent
que la catastrophe n'est pas loin ! Les ac-
teurs sont trés mauvais, a coté de la plaque,
le trac monte, les textes ne sont pas sus...
Pire encore, l'acteur principal n‘a jamais fait
de théatre ! Promis : vous saurez tout sur
mon frere !

//TOCTOC

Les 3, 4,5, 6juina 20h

De Laurent Baffie / MES : Nadége Emma-
nuelian / Avec : Sandrine, Corinne, Véro,
Virginie, Joanna, Romain, Bruno
Coprolalie, Gilles de la Tourette, Arithmo-
manie, Nosophobie, Toc de vérification, In-
capacité a marcher sur les lignes... Les TOC
s'entassent, se bousculent et se mélangent
dans le cabinet de ce docteur toujours ab-
sent | Mais qu’est-ce qu'il fout, bordel ?

Sans plus attendre : le sommaire de la semaine ! 09
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Les 10, 11,12, 13 juin a 20h

De Franck Didier / MES : Nadége Emma-
nuelian / Avec : Peggy, Stéphanie, Sévérine,
Magali, Fanelly, Kim

Lunivers haut en couleurs des caissiéres de
supermarché. Rivalités et secrets a tartiner
sur une bonne tranche de rire !

// LES CASTAFIORES
Les 17,18, 19,20 juin a 20h

MES : Nadége Emmanuelian / Avec : Mar-
tine, Patou, Nath, Dom, Lina, Blanche,
Charline, Rosa, Samantha, Maelle, Fanny,

Sandra, Murielle, Chacha

C’est un groupe de chanteurs amateurs. En
Solo, en duo, a plusieurs, tout leurva !

Les Castafiores aiment chanter, rire et...
chanter et rire mais surtout chanter !!!

L

FESTIVAL DE THEATRE
DE SAINT-BARTHELE
ai - 19 Juir
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vous déplacer sur I'eau, dans les airs ou sur terre

vous cherchez a vous meubler ? Vous étes
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programme télé

12 c’est tout pour cette semaine

A la semaine prochaine !




SANTE

LINFLAMMATION

Linflammation est la réaction du systeme immunitaire per-
mettant a l'organisme de répondre a une agression externe
(infection, trauma, bralure, allergie, etc.) ou interne (cancer,
maladie auto-immune, déséquilibre acido-basique, etc.).
Elle provoque des signes principalement douloureux, per-
mettant d'identifier sa présence.

Les réactions inflammatoires se manifestent classiquement
par 4 signes cliniques : rougeur, douleur, tuméfaction et aug-
mentation de la chaleur locale. Lorsque linflammation est
interne, ces signes existent mais ne sont pas visibles.

Linflammation est une reaction utile puisqu'elle constitue
un moyen de défense de l'organisme contre une agres-
sion. Dans certains cas, il arrive que l'inflammation persiste
jusqu'a devenir chronique. Le systeme immunitaire est alors
dépasse par cette réaction inflammatoire. Elle n'est plus du
tout bénéfique.

De nombreuses maladies majeures dont le cancer, les ma-
ladies cardiaques, le diabete, l'arthrite, la dépression et la
maladie d'Alzheimer sont liees a l'inflammation chronique.

Le stress, lalimentation, l'exces de poids et linactivite phy-
sique sont les principales causes de linflammation chronique.

Dans un état de stress chronique, nos mécanismes de de-
fense sont actives en permanence. Au fil du temps, cela va
provoquer une perte d'efficacité de notre systeme immu-
nitaire et entretenir une inflammation chronique trop faible
pour étre perceptible, mais qui va créer un terrain favorable
au développement des maladies.

BIEN-ETRE

TOUT POUR UNVENTRE
PLAT, FERME ET MUSCLE

La Slimform Plus est une ceinture abdominale concue pour un usage
aisé au quotidien. Proposée par la marque leader de l'électrostimu-
lation Compex, elle reunit de maniére simple un concentre de tech-
nologies en s'adaptant parfaitement a votre morphologie. Elle four-
nit des impulsions électriques qui provoquent une légere sensation
de picotement au début mais lorsque lintensité augmente, ce sont
les contractions musculaires que vous ressentez.

Dans quels cas utiliser la ceinture de tonification abdominale Sli-
mform Plus ?

La Slimform Plus fonctionne grace a des piles pour une utilisation
sans contraintes. Vous étes libre de vos mouvements et pouvez l'uti-
liser n'importe ou. Vous pouvez utiliser cette ceinture afin de raffer-
mir votre ventre ou en accessoire lors de vos exercices de muscula-
tion pour optimiser au maximum le travail de la zone abdominale. La
ceinture de stimulation abdominale Slimform Plus vous apportera
forme et tonus de la sangle abdominale.

Quelles caractéristiques présente la Ceinture Slimform Plus ?

Le principal point fort de la ceinture SlimForm est son rapport qua-
lite-prix : grace a ses électrodes permanentes, pré-positionnées au
sein de la ceinture, vous n'avez plus besoin de les remplacer, ce qui
représente une économie non négligeable dans le temps. En outre,
la ceinture SlimForm est accessible a tous les budgets !

En plus de son excellent rapport qualité-prix, elle se distingue par 3
points forts :

- Simplicité d'utilisation : un positionnement de la ceinture rapide et
aise, un usage intuitif pour une mise en place et une utilisation faci-

Par Parapharmacie Saint Barth Beauté Santé ‘

Les Galeries du Commerce - Saint-Jean /05 30 27 71 71 3 BerhEsaeSarte

Un certain nombre d'aliments sont aujourd’hui reconnus
comme favorisant l'inflammation lorsqu'ils sont consommeés
régulierement. (les sucres, les céreales raffinées, la viande
rouge, les huiles végétales industrielles, les produits laitiers.)

En favorisant une alimentation anti-inflammatoire, les mar-
queurs de linflammation vont diminuer et l'état général
s'améliorer.

Les antioxydants contenus dans les fruits et légumes vont
participer au ralentissement du vieillissement cellulaire
et favoriser un bon état général. En paralléle, les oméga 3
apportes par les fruits oléagineux et les poissons gras vont
prévenir des maladies cardiovasculaires, surtout avec la di-
minution de la consommation de viande rouge.

Le curcuma, le gingembre, le the vert, le boswellia, l'harpa-
gophytum, l'huile essentielle de gaulthérie(...)sont aussi de
puissants anti-inflammatoires naturels.

Venez deécouvrir dans notre boutique nos compléments
pour une alimentation plus equilibrée et soutenir une bonne
vitalité de votre organisme.

Article par CMS, Caraibes Medical Services
Gustavia, 06 30 75 4145

litee !

+ La Fonction Control Memory System mémorise automatiquement
votre derniere séance et vous propose une progression adequate ;
la fonction Power Memory System vous permet de changer de pro-
gramme en réajustant automatiquement lintensité.

- La Pause Programme vous offre la possibilité de reprendre votre
séance la ou vous laviez interrompue.

La ceinture SlimForm Plus propose un panel de 5 programmes prée-
réglés : INTRODUCTION, INTERMEDIAIRE, AVANCE, EXPERT et PRO-
FESSIONNEL, soit 5 niveaux de difficulté adaptés a votre condition
physique du moment et a votre rythme de progression.

Au fur et a mesure des paliers, vous augmentez simultanément lin-
tensité de la stimulation et le nombre et la durée des séances, pour
un travail progressif doux et des résultats optimaux. A noter, pour
un confort de pratique et une préservation de votre corps, chaque
programme inclut une phase d'échauffement ainsi qu'une phase de
relaxation, de 2 minutes chacune. Les résultats peuvent étre visibles
au bout de 8 semaines a raison de 3 utilisations par semaine. Lors de
ces utilisations, il faudra augmenter lintensitée.

A

Elle est la ceinture idéale pour un
ventre plat sans contraintes qui
convient autant a Monsieur qu'a
Madame.




Déposez vos annonces sur cyphoma.com

Pour que votre annonce soit publiée dans U'hebdo 97133, sélectionnez loption « Publier aussi l'annonce dans Uhebdo »

FROM SXM# THE HILLS Appartements &
Commerces Simpson Bay SXM : Mainte-
nant disponible a la vente ! Situé dans le
quartier vivant de Simpson Bay réputé no-
tamment pour sa vie nocturne, THE HILLS
est une résidence comprenant 150 appar-
tements de une a deux chambres avec
une piscine en « roof top » sur chaque toit
des 4 bdatiments et une zone commer-
ciale de 14 boutiques et de 2 restaurants.
Les appartements modernes et luxueux
donnent une vue imprenable sur la baie
et ses yachts commencent au prix attrac-
fif de 225000 $ avec une excellente renta-
bilité en location. Les commerces & partir
de 235000 $ offrent un grand nombre de
possibilités afin de développer au mieux
votre projet professionnel. Simpson Bay est
idéalement placé du cété hollandais sur
I'le de Saint-Martin, & seulement quelques
minutes des commerces, des casinos, des
restaurants, du golf de Mullet Bay, de
I'aéroport de Juliana et de la partie fran-
caise de I'lle. Laissez-vous séduire par THE
HILLS RESIDENCE qui deviendra un endroit
incontournable de Sint Maarten. Apparte-
ments : 225 000 $ - 350 000 $§ Commerces
2235000 $- 1670000 $. Prix : 187 541 € @
+590 690 62 02 55 ST BARTH INVEST
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DES CEREALES ET PROTEINES VEGETALES,

FROM SXM# 2 studios mitoyens Grand
St Martin vue mer : Vends 2 trés jolis stu-
dios mitoyens entierement meublés et trés
bien équipés, avec la fibre optique, vue
mer, ler étage de limmeuble Les Coco-
tiers, entfierement rénové - Résidence
du Grand St Martin, plage juste en face,
libres de tout occupant (dernier loyer 701
€/mois), idéal pour location saisonniere
ou d I'année. Peuvent aussi étre vendus
séparément a 125000€ et 145000€(studio
entfiérement rénové). Contacter Ludovic.
Appartement, 39 m?, Oui Piéces. Prix : 260
000 € @ +590 690 53 73 37

L'appartement & Saint-Jean : L'agence
BARNES ST BARTH est heureuse de vous pré-
senter ce bel appartement. [déalement situé
aSaint-Jean, a quelques pas de la plage, cet
logement bénéficie de la proximité des com-
merces, des restaurants et de la mer. D' une
surface de 39 metres carres, il comprend un
séjour avec cuisine aménagée et équipée,
une petite chambre, salle d'eau avec WC,
mezzanine et de nombreux rangements.
Le prix de présentation s'entend honoraires

Vante - Maintenance - Recharge - 5.A.V

0590 27 16 09
06 90 6117 19
csi.stbarth@gmail.com

grwiron 12 minutes.
L'astuce du chef : P

at les harloots noirs dgout
Ajoutez M'eau et bes cubes
Mélangez, couvres ot laissel cuire
arsemez de coriandre
ciselée au monvent de servil..

tés, )
de boulflon choisl.

D lundi auw samedi de Bh & 20h - Dimanche de 9h a 12h30

e TH

de négociation inclus, a la charge du ven-
deur. BARNES ST BARTH, fitulaire de la carte
professionnelle n® CPI 9771 2020 000 045 190.
Appartement, 39 m?, Oui Pieces. Prix : 670 000
€ O stbarth@barnes-international.com

Saint Barthelemy maison P8 de 440 m>... :
SAINT BARTHELEMY, rare, maison P8, les pieds
dans I'eau, sur 'une des plus belle plage de
Ifle. renseignements exclusivement apres
confact téléphonique. Alors, appelez-moi.
Les honoraires sont & la charge du vendeur.
référence : mandat:691663 Chambres : 6 Sur-
face terrain : 1258 m? Grenier : non Nombre
de place de stationnements : 10 Type de
stationnement : extérieur style : contempo-
raine Nombre de WC : 6 standing : luxe vue
: Vue dégagée, Panoramique, sur Jardin, sur
Mer Terrasse : Oui espaces verts : Oui Balcon
: Oui Jardin privatif : Oui. Maison, 8 Piéces,
440 m?2. Prix : 17 850 000 € @ +590 690 07 15
34 CAPIFRANCE

Boutique/local commercial 25 m? : iad
France - Alice MILON (06 90 74 73 25) vous
propose : VENTE FONDS DE COMMERCE-

Menuiserie et agencement
Sur mesure

0590 27 76 21 - 0690 35 73 22
shmenuiserie@wanadoo.fr
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SAINT BARTHELEMY - SAINT-JEAN- Boutique
de Prét-a-porter féminin, cadeaux et acces-
soires (bijoux, sacs.) de 25 m2 environ. Idéale-
ment situé avec une belle vitrine, des amé-
nagements intérieurs, cabine d'essayage,
climatisation, arriere boutique et toilette. Bail
renouvelé jusqu'en 2027 loyer mensuel de
2075E Hors charges eau, Electricité et copro-
priété. Le bien associé a cette annonce est
non soumis au DPE. La présente annonce
immobiliere a été rédigée sous la respon-
sabilité éditoriale de Mlle Alice MILON (ID
40321), Agent Commercial mandataire en
immobilier immatriculé au Registre Spécial
des Agents Commerciaux (RSAC) du Tribunal
de Commerce référence : mandat:799584
Nombre d'étages : 0. 25 m2. Prix : 294 000 € @
+590 690 74 73 25 1@D FRANCE

St Barth - Amazing Sea View : Property with
great potential to create your paradise in
the Caribbean's Jewel of Saint-Barthelemy,
the Exceptional Island. With a wonderful
sea view, this 760m? land offer a very quiet
and peacefull sanctuary whatever will be

LITTLE SHOWROQM
Thierry GUEDJ

Tapisserie d'dnwuhlenﬂb,-
Tissus - Canapés - Rideaux

Conseil en décoration

Awart Sanidesign, demane |8 paraphamace
0590308229-059052 9388
littleshowroomi@hotmail.com

the way of your life. référence : 128 Surface
terrain : 760 m? Grenier : non quartier : Vitet
Nombre de niveaux : 1. Maison, 4 Pieces,
760 m2. Prix : 3 650 000 € @ +590 590 87 58 65
SPRIMBARTH CAP CARAIBES

) Terrain ou maison : Petite famille & St Barth
depuis 11 ans, propriétaires de plusieurs
entreprises et biens sur lTle. Aujourd'hui, nous
recherchons une case & rénover, un terrain
A construire ou une maison / appartement.
Notre recherche est large et sommes dispo-
nibles pour étudier toutes offres avec discré-
tion. prix & débattre @ +590 690 88 18 98

Recherche un terrain constructible sur
Saint-Barth : Particulier habitant sur lile
recherche un terrain constructible sur Saint-
Barth paiement comptant téléphone 0690
67 34 21. Terrain. @ +590 690 67 34 21

Recherche terrain constructible : Famille
installée depuis pres de 20 ans sur Ifle re-
cherche un terrain pour faire construire notre
résidence principale. Discrétion assurée. Ter-
rain. @ +590 690 69 17 91

FROM SXM# Atlantica Beach Club :
Appartement de 2 chambres prés de Phi-
lipsburg. Vues incroyables. Piscine specta-
culaire. Générateur de secours et citerne
pleine puissance. Ne manquez pas cette
belle occasion!. Appartement, 139 m2, 5
Pieces. Pri_x_iQ_ 084€ 172155009 11

) FROM SXM# Local a louer RDC Hope Estate
: Allouer, zone de Hope Estate, local de 65m?
en RDC avec toilettes. Bonne visibilité. Tel:
0690647373. Autre, 65 m?, Oui Piéces. Prix : 1
700 € @ +590 690 647373

Chambre a lover : Chambre disponibile
avec salle de bain privee et cuisine et ter-
rasse communes.Disponibile en aout. 1100
euros. Appartement, Oui Pieces. Prix : 1 100
€ O catalinahaiducu@yahoo.com

Jeune travaillant sur Ile chercher logement
: bonjour je recherche avec mon un ami
logement dés que possible. Nous travaillions
sur lile depuis un petit moment mais nous
devons changer de loyer. sérieux et respec-
tueux. Esiter pas a m'envoie un message
pour plus de renseignement ou quoi que ce
soit. MERCI. @ +590 652 65 97 39

Recherche logement & partir d’octobre
2021 : Bonjour, Actuellement en CDI dans
une boutique de luxe sur I'le, je suis & la
recherche d'un appartement ou studio &
partir de début octobre idéalement seule.
Sans animaux, non fumeuse et sérieuse réfé-
rences. Merci | 3).
@ pauline.maurisset@yahoo.fr

SBH FERMETURE

Fabrication - Vente - Pose

06 90 58 75 99



Une case pour une maman et sa fille : Bon-
jour a tous, Depuis 13 ans sur Ifle, je cherche
une case pour ma fille de 6 ans et moi-méme.
Nous sommes ouvertes & toutes propositions.
De nature calme, discrete et respectueuse
du bien d'autrui, nous aimerions frouver un
endroit oU continuer notre petite vie tranquil-
lement. Merci & vous. Prix : 1 200 € & débattre
@ +590 690 35 92 90

WIMCO recherche location année 3
chambres minimum : WIMCO recherche
urgemment une location & l'année de 3
chambres minimum. Loyer assuré. Maison,
0 m?, 4 Pieces. @ +590 590 51 07 51 Wimco
St Barth

Cabinet dentaire recherche Logement :
Bonjour, Le cabinet dentaire Gardette Rous-
son recherche pour sa secrétaire médicale
un logement 1 ou 2 chambre idéalement a
partir de fin Mai. Il s'agit d'une location pour
le long terme. Merci. Prix : 2 000 € @ +590 690
58 8888

Recherche logement : Recherche loca-
tion longue durée pour couple avec enfant

YOTRE AGENCE
EVOYAGES

STBARTH
EVASION

ERIE DU COMMERCE
L NTJEAN AEROPORT

DU LUNDI AU VENDRED!

de 8ha18h

0590 277743
hello@stbarthevasion.com

vivant sur I'le depuis 5 ans. Maison. @ +590
69067 3713

Agent de service hospitalier cherche loge-
ment : Bonjour, Agent de service hospitalier
avec 2 enfants 13 ans et 17 ans, recherchons
logement d urgence, a la rue début juillet
je demande & la population de nous aider.
Nous sommes sérieux, respectueux ma file
est au collége et mon fils en CFA bac pro. Je
souhaite qu'ils terminent leurs études ici, mon
fls a un patron formidable, il est en bonne
condition pour terminer son BAC et I'obtenir
avec une embauche a la clef. Il reste une
année pour cette objectif. lls sont nés et ai-
ment leur Tles, cela fait 20 ans pour moi. SVP
juste un toit. Merci. Appartement, 2 Piéces. @
+590 690 75 44 40

Couple recherche location a I'annee : Bon-
jour, une annonce pas trés originale mais on
essaye. Nous sommes un jeune couple avec
un enfant de 4 ans et un nouveau ne qui
arriveras en octobre, et nous recherchons un
appart/maison a I'annee avec 2 chambres
le plus rapidement possible. Nous avons tout
les deux des boulof fixes et le loyer est assure.
Merci. Prix : 2 500 € & débattre
@ miss_kiwi_sarah@hotmail.com

Logement 1 ou 2 chambres : Bonjour,
Nous sommes un couple & la recherche de
notre logement a I'année, idéalement 1 ou
2 chambres. Sans enfants, ni animaux, et
depuis des années sur I'le. Merci de vos pro-
positions. @ elouan.becouarn@wanadoo.fr

Recherche Location : Bonjour, Je suis d la
recherche d'une colocation, un studio, une
chambre pour le mois de mai Je suis une
personne sérieuse et agréable a vivre, j'aime
le rangement et la propreté. Je travaille
plein temps, plusieurs références disponibles
N'hésitez pas & me contacter Bonne journée
Valeria. Prix : 1 000 €
@ grilovaleria83@hotmail.com

Cherche maison/appt 1 chambre : Bonjour,
Mon conjoint et moi méme sommes a la
recherche d'un logement 1 chambre. Nous
somme sérieux, calme et respectueux, tous
deux cadre en entreprise donc sérieuse réfé-
rences, loyer entierement pris en charge par
I'employeur. Merci. Morgane 0777305168.
Prix : 3000 € @ 07 77 30 51 68

Chambre 2 personnes dans colocation :
Chambre & louer dans une villa en coloca-
tion avec acces aux autre pieces partagées.
(cuisine, salon, salle de bain). Charges in-
cluses. Disponible de suite et jusque fin AoUt.
12 m2. Prix : 2 000 €
Q reussiteenseignant@gmail.com

Loue chambre/Sdb dans maison/piscine
: Loue chambre/sdb dans maison avec pis-
cine & St Jean pour 1 personne (sérieuse)
400€ la semaine ou 1500€par mois (tout
compris) Libre de suite. Prix : 1 500 € @ +590
6903531 35

CHAMBRE + SDB : Chambre avec salle de
bain privative & louer. Pas sérieux s'abstenir.
Appartement, 20 m?. Prix : 1 700 € @ +33 6
31314559

coloc 1 ch avec $/b dans maison : colo-
cation: 1 ch avec salle de bains dans mai-
son pour femme celibataire et non fumeuse
(condition sine quanone)plus de detail par
tel le soir 0690552382. Maison, 12 m?, Oui
Pieces. @ +590 690 55 23 82

Recherche logement : Bonjour je cherche
un logement colloc ou tout seul urgent je
suis deja sur llle merci de me recontacter.
Appartement, 50 m?, 2 Piéces. Prix : 700 € &
débattre @ +590 690 57 49 00

Colocation : Bonjour tout le monde, Je suis
& la recherche d'une colocation, un studio,
une chambre. Je suis une personne sérieuse
et agréable d vivre, jaime le rangement et
la propreté N'hésitez pas & me contacter
en Mp ! Bonne soirée & tous . Prix : 1 000 € &
débattre @ 06 33 02 79 00

Bail 3/6/9 Gustavia : Bail 3/6/9 a vendre au
coeur de Gustavia Loyer 2469 euros. Prix : 250
000 € @ marina.cocher@gmail.com

Fond de commerce salon de coiffure : Trés
bel opportunité & ST BARTH idéal pour une
personne seul ou un couple Activité salon de

'AVEG NOUS VOUS SAVEE D00
VOTRE GUISINE

"ORIGINE FRANGE GARANTIE
UN LABEL, UNE SEGURITE'.

MIENT

L=

BYCert, 6019325

06 90 45 45 65
jeanclaude sulalie@optimhome.com
" RSAE 289602412 - G Fond §713) St By

coiffure et clinique du cheveu & reprendre,
affaire exceptionnelle !l Fond de commerce
& vendre 120 000€ entreprise défiscalisée Pas
sérieux s'abstenir. 35 m2. Prix : 120 000 € @
jdsoun@live.fr

FROM SXM# restaurant : Il s'agit actuelle-
ment d'un shabu shabu japonais et d'un
restaurant bbq coréen. Tout I'équipement
inclus. Situé sur l'intersection animée et le
centre commercial. Sur Bush Road dans le
centre commercial Carrefour. WhatsApp
+17215802970. 100 m2. Prix : 83 352 € @
580-2970

Arthur Bonnet

Cuisine

& Rangement

Ei Arthur Bonnet Saint Barth SBH

Saint lean C ag
271889 - 06

059

ge, de I'Etoile
37 69

Du lundi au vendredi
de Bh30alzhet 14ha 17h30,
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de savies-veus ?

Yineroyable wecetcl dibngus Batbiesi Leg bistes sang alessl petmettent de faive clu biscarburant
L'écossais Angus Barbieri détient un Guinness Record des plus rares : L'augmentation des volumes de vente de bieres sans alcool permet de
un jeline sans nourriture solide de 382 jours. En 1965, il pesait 207 kg fabriquer du biocarburant. En effet, les biéres sans alcool sont faites
et, désirant maigrir, il entama un jeline a durée indéterminée sous comme des biéres classiques mais sont désalcoolisées. L'alcool issu
surveillance médicale. Il perdit 125 kg en un an. de ce processus est maintenant récupéré : 85 canettes permettent
Par peur d’encourager certains aspirants a jener indéfiniment, les ainsi de synthétiser un litre de biocarburant.

Guinness Records n'accordent plus de titres dans cette catégorie, ce
qui fait d’Angus Barbieri le premier et dernier détenteur de ce titre. Lo station ce Sheelocl Holmes est Lo plug ancienne o mencle
Ouverte au public en 1863, la station de métro de Baker Street & Londres est

Plug vite que la mugale la plus ancienne au monde, et elle est toujours utilisée aujourd'hui. Elle a éga-
Les musiques d’ascenseur et de supermarchés ont un nom : la muzak. Il lement la particularité d'étre la station qui compte le plus grand nombre de
s’agit d’un type de musique aseptisée, sans finalité artistique, qui a pour quais (10). Elle est décorée de carreaux arborant la silhouette du personnage de
objectif principal de masquer les sons désagréables (voix, bruits ambiants). Sherlock Holmes, dont le domicile était situé au 221b de la rue du méme nom.
Le terme provient du nom de la société américaine Muzak Holdings, qui fut

pionniére dans ce domaine. Selon Novilesv, il est impessible de changes le couss de Uhistoive en

veyageant clang le tempg
e battage de mines qui ne sewvit a wien Le principe de cohérence de Novikov est un principe physique qui affirme

En 1917, les Alliés débutérent la réalisation d'un barrage de mines  que la probabilité d'un événement incohérent (provoquant un paradoxe
en mer du Nord, afin de limiter les déplacements des sous-marins temporel) est nulle. Selon ce principe, il serait impossible de modifier

allemands. 56 571 mines de 140 kg furent posées dans un couloir de le présent ou le futur en modifiant le passé, méme si les voyages dans
370 km de long et 24 a 56 de large. Non achevé lors de larmistice, le temps étaient possibles. Le célébre « paradoxe du grand-pére », ou
son impact militaire fut minime. un voyageur dans le temps tue son propre grand-pere avant méme qu’il
Ce chantier colossal colta 40 millions de dollars, et nécessita no- ne rencontre sa grand-mere, serait donc impossible.

tamment l'utilisation de 24 000 km de cables d’acier.

Plug cle 1000 ang d'activits pous cette universite

Un évdque dang la Lune L'université Al Quaraouiyine de Fés, au Maroc, détient le record de la plus
ancienne universit¢ dans le monde encore en activité. Construite au [Xe
siecle sous le regne de la dynastie idrisside, il s'agissait d'une mosquée, qui
devint, a partir du Xe siécle, un important centre d'enseignement et une des
premicres universités au monde.

Le diocése catholique d’Orlando a voulu inclure la surface de la Lune dans
sa paroisse. Un texte canonique de 1917 indique en effet qu’un nouveau ter-
ritoire est placé sous I’influence du diocese du port de départ, I’évéque pro-
fita donc du départ de la mission Apollo 11 pour revendiquer cette extension
en 1969. La mission Apollo 11 est en effet partie du centre spatial Kennedy,
située a proximité d’Orlando.

La recefte rapide !
Pavés de saumon
au four

30min - Facile / Codit moyen

Ingrédients (pour 2 personnes) :

Capres (facultatif) - Sel - Poivre - Huile d'olive - 1 verre

Vin blanc - 1 Citron jaune - 2 pavés Saumon - 5 Qignons grelots
avec le vert

Mettre les pavés de saumon dans un plat allant au four.

Couper un citron en 2 et le presser sur les pavées. Couper le
demi-citron restant en rondelles et les déposer directement sur
le saumon.

Ciseler les petits oignons ainsi

que le "vert" puis les mettre sur

les pavés.
Protection... Ecraser les capres et les poser
Découvrez les bracelets de protection en pierres naturelles :
pour vous accompagner au quotidien sur le saumon (facultatif).
en exclusivité aux Mouettes. Verser le vin blanc et un filet
Boutique Les Mouettes d'huile d'olive sur les saumons,
Lorient - 0590 27 77 91 5 - .
Lundi au vendredi 8h30 - 12h et 14h30 -18h saler (ires peu), poivrer et faire
Samedi 8h30 - 12h cuire a 180°, thermostat 6,

K1 Les Mouettes - St Barth

pendant environ 25 min.
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MOTS DISPERSES

ILS'AGITDE RETROUVERETD'ENTOURER, DANS LAGRILLE
CHACUN DES TERMES DE LA LISTE (HORIZONTALEMENT,
VERTICALEMENT ET EN DIAGONALE].
INUTILISEES VOUS PERMETTRONT DE
RECONSTITUER UN MOT SUGGERE PAR LA DEFINITION

LES 7 LETTRES

SUIVANTE :
LA TENDRESSE.

COUP D'OEIL FURTIF LANCE POUR MARQUER

AGERATUM DEGOUTER GINGIVALE PREFACE
APPELANT DIATRIBE HOSTILE RACHETEE
ARRANGEE DOGE IMPATIENT RECORD
AVIDEMENT EGARD JACASSER REUSSITE
CANTON ENTENDUE JUSTIFIE SCORE
CAUSANTE ENTRAINER LARD SERVANTE
CENTRE EPOUSEE MARMITON SUFFRAGE
CIEL ESCALOPE MATELOTE TELE
COLORIER ESERINE MATERIEL TURQUOISE
DECOLERER ETEL NIECE
R E S S A C A J U S T I F I E
(0] E T I S S U E R T N E C E B
A|/V|I|D|E|M|E|N|T|M|S|I|S|E|TI
R|I|L|R|P| R|E|F|A|C|E|U|E|M|R y -
R|IR|E|[C|O|R|D|R|A|L|O|E|R|A|T CUISINES D EXTERIEUR
alelslaluls mlolslelalelvlie!a A COMPOSER & SUR-MESURE
MEUBLE EN INOX ET PVC
N|N|E|N|A|I|O|U|E|L|P|A|A|E]|I [ v
G|I|R|T|T|P|F|C|S|N|P|V|N|L|D
E|A|I|O|E|F|A|C|I|H|E|I|T|O|E
E/R|N|N|R|H|O|E|O|O|L|G|E|T|G
G|T|E|A|I|R|C|A|U|S|A|N|T|E|O
(0] N G D E E E A Q T N I E L U
D E C (0] L E R E R I T G L E T
0590 27 95 35
A|/G|E|R|A T U/ M| U |L D R A|G)| E Jacques: 0690 59 13 35 * Michel: 0690 33 32 64
tlmleplalrlzlelnlcle!nlplulelr lurin.menuiserie@gmail.com - www.lurinmenuiserie.com
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Emploi, service

ILES DU NORD MEDICAL
VENTE ET LOCATION
DE MATERIEL MEDICAL

MAINTIEN A DOMICILE
FAUTEUILS DE CONFORT

Les Mangliers = Sagint-Jean

05 90 27 80 85

| OFFRES D'EMPLOI |

) Gestionnaire paie H/F : Pour notre déve-
loppement, nous recherchons une per-
sonne motivée pour rejoindre une équipe
dynamique et conviviale, en qualité de
gestionnaire de paie. MISSIONS Spécialiste
de la paie vos missions sont : I'administra-
tion du personnel (paies, déclarations &
I'embauche, rédaction des contrats, attes-
tations, DSN, veille Iégislative, solde de tout
compte...) la relation avec les organismes
sociaux, rigoureux (se) et organisé(e), vous
avez le sens des chiffres et I'esprit d’équipe.
PROFIL RECHERCHE Formation mini Bac+2,
Expérience souhaitée : 2 a 5 ans Poste
pourvoir en CDI. CANDIDATURE Merci d'en-
voyer vos CV+LM par email. CDI, > 3 ans. @
drh@seccsb.fr SECCSB

) Secrétaire administrative et juridique : Notre
Cabinet recherche sa secrétaire adminis-
frative et juridique, vous avez des connais-
sances en comptabilité et en juridique, vous
maitrisez les outils informatiques et I'anglais,
nofre équipe est préte a vous accueilir. PRO-
FIL RECHERCHE Expérience souhaitée : 3 ans
et plus. Poste & pouvoir en CDI. CANDIDA-
TURE Merci d'envoyer vos CV+LM par email.
CDlI, >3 ans. @ drh@seccsb.fr SECCSB

) Recherche Cuisinier(ére) expériment(ée)
: Recherche Cuisinier(ére) expériement(ée)
pour Boutique Traiteur. Merci de contacter
Christophe au 0690 861 841. CDD, 6, > 3 ans.
prix & débattre @ +590 690 86 18 41

) personnel maintenance Recherche
Homme de maintenance pour villa. Intégra-
tion dans une équipe. Débutants acceptés.
Personne déclarée & son compte. 7 heures
par jour du lundi au vendredi. Débutant ac-
cepté. Rémunération : 25 € @ lorraine retif@
gmail.com

) CHERCHE PISCINISTE : Recherche Pisciniste
- Débutant accepté- Contrat CDI - Résident
sur SBH Permis de Conduire Catégorie B. CDI,
Débutant accepté. Rémunération : 2000 € @
+590 690 34 04 10

) Poste Administratif : Missimmo recherche
collaboratrice en charge de l'accueil et de
l'administratif : - standard - accueil clien-
tele - mise & jour des plannings - gestion des
réseaux sociaux et du site internet Poste pour
personne dynamique et motivée, organisée,
ayant une excellente présentation et le sens
de la communication, de bonnes connais-
sances informatiques (Microsoft Office) et
des réseaux sociaux, maitrisant Francais
et Anglais (oral et écrit). Une 3éme langue
serait un plus. Poste & pourvoir de suite. Non
logé. CDI, > 3 ans. @ +590 590 51 18 54 Mis-
simmo

) ELECTRICIEN CONFIRME : Nous recherchons
pour un de nos clients partenaire électricien
confirmé avec habilitations électriques &
jour, expérience plus de 5 ans, autonome
avec permis de conduire catégorie B
Envoyer CV + lettre de motivation et docu-
ments certifiant le profil. Intérim, 6, > 3 ans.
prix & débattre @ +590 590 29 22 88 ADECCO
ST MARTIN

) AGENT ADMINISTRATIF H/F : Agent adminis-
tratif H/F dans le fret le transport et la logis-
tiqgue Formation bac + 2 avec 2 ans d'expé-
rience minimum Mditrise outil informatique

minimalist

ALU 2 =
PRO

POSE - VENTE - SAV

Tous types de menuiserie en aluminium

Volets roulants et fermetures anticycloniques

Portails - Garde-corps - Pergolas

Ramos Sergio. 06 90 57 64 65 Vicira Pedro. 06 90 26 07 05
alu2pro@yahoo.fr

Anglais obligatoire Mission sur remplacement
maladie minimum deux mois Envoyer CV
+ lettre de motivation. Intérim, 2, > 3 ans.
Rémunération : 1 800 € @ +590 590 29 22 88
ADECCO ST MARTIN

) Menuisier-agenceur : Cherche menuisier -
agenceur d'atelier pour contrat de fabrica-
tion en République Dominicaine Logement
et transport fournit CV + lettre de motivation.
CDD, 6, >3 ans. @ wolfgang.kvn@gmail.com
) Femme de chambre : Recherchons femme
de chambre expérimentée pour CDD - 4
mois Poste disponible de suite. CDD, 4, < 3
ans. @ +590 590 27 70 57 FLEUR DE LUNE

) AVM Cherche personne Fabrication de
menviserie Alu : Recherche pour l'atelier de
fabrication de menuiserie Aluminium. Temps
plein, poste non logé. Si débutant, formation

possible Contact : Emmanuelle Bureau : 05
90 27 83 48 Cell : 06 90 58 49 40. CDI, Débu-
tant accepté. @ +590 690 41 84 11

) VENDEUR/VENDEUSE POLYVALENTE : GDM.
Point de vente FEELInHOME recherche ven-
deur /vendeuse polyvalent. ART DE LA TABLE
/ LINGE DE MAISON / DECORATION / MOBI-
LIER. Accueillir, orienter, conseiller la clientéle.
ranger, organiser les rayons. confroler et ran-
ger les arrivages. Profil dynamique, sérieux et
organisé. anglais courant apprécié. Envoyer
CV par mail ou déposer au point de vente
a public. CDI. @ cellerierf@orange.fr GENE-
RALE DE DISTRIBUTION MAGRAS

) Mécanicien automobile : La société Auto-
net, vente de véhicules neufs et d'occasions,
d'entretien et de lavage automobiles, basée
a Saint Jean sur lle de Saint Barthélémy,

> REUSSITE

STAGE DE REVISIONS

semaine de la Pentecite

— Du 25 au 28 mai —

=

14h30 - 17h30

Renseignements :
www.reussitegustavia.com
+590 670 39 60 51
facebook. com/reussitegustavia
info@reussitegustavia.com
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recherche un mécanicien automobile. Poste
a pourvoir de suite. Les missions a accom-
plir seront les suivantes: - révision, vidange
- contréles freins, batterie, pneumatiques,
filtres - mécaniques diverses Compétences:
- Permis B obligatoire - Connaissances méca-
niques Nous étudions toutes propositions, si
intéressé, veuillez nous envoyer votre CV par
mail. @ +590 590 52 34 09 AUTONET st barth

) DESSINATEUR EN ARCHITECTURE : L'agence
ADN est a la recherche d'un collaborateur
dessinateur, pour renforcer son équipe. Au
sein de I'équipe, vous serez en charge de la
réalisation de divers projet en phase d'exé-
cution travaux, et des dossiers de permis de
construire. Vous devez savoir maitriser I'outil
informatique AutoCAD (la 3D est un plus).
Ce poste est soumis & une période d'essai de
3 mois et n'est pas logé. Merci de nous trans-
mettre votre CV et la lettre de motivation par
email. CDD, 3, > 3 ans.

@ contact@adniccoli.com

| DEMANDES D’EMPLOI |

) AUXILIARE DE VIE / AIDE FAMILIALE : Bon-
jour & toutes et & tous, Je vous propose mes
services en fant qu’auxiliaire de vie et aide
familiale. Je n'ai aucune formation écoliére
dans ce domaine. J'ai par contre une expé-
rience sur ces trois derniéres années en tant
qu'auxilicire de vie dans le domaine privé
(& domicile). Pendant ces frois années je
me suis occupée d'une dame dgée de 101
ans, j'avais pour mission de m'assurer de la
bonne prise de ces médicaments, de son
hygiéne personnelle, I'aider dans ces taches
quotidiennes, la prise des repas, courses mé-
nagéres au besoin, et bien d'autres téches.
N'ayant pas eu la chance de connaitre mes
grands-parents c'est un métier que |'affec-
tionne beaucoup et que je prends tres &
coeur. Volontaire et empathique, m'appli-
quer d I'aide des personnes dgées est pour
moi un réel accomplissement professionnel
et personnel. Je suis consciente de la com-
plexité de la tache et de ces responsabilités
et j'estime avoir la maturité et la patience
nécessaire pour mener & bien les missions qui
me sont rattachées Je reste & votre disposi-
tion afin que nous nous rencontrions lors d'un
entretien, durant lequel je pourrais vous faire
part de ma réelle et sincére motivation. PS
: HABITANT SUR L'ILE JE DISPOSE DEJA D'UN
LOGEMENT. < 3 ans. @ +590 690 51 01 33

) Menage : Bonjour, Je propose mes services
de femme de ménage disponible matin ou
aprés-midi. Je suis & mon compte et vehi-
culé. Je reste a votre disposition pour plus de
renseignements. Cordialement. Rémunéra-
tion : 20 € @ 06 89 61 41 68

) assistante de soins en gérontologie : bon-
jourje propose mes services Assistante de
soins en gérontologie disponible quelques
heures.par jours.ou journée.personne trés
sérieuse et professionnelle. Rémunération :
20 € & débattre @ +590 628 89 20 65

) Recherche poste de Night-Auditor : Night
Auditor avec plus de 5 ans d'experience &
Saint Martin, je souhaite me relocaliser a
Saint Barth carjy ai vécu une partie de mon
enfance, j'y ai fait mon école primaire de
1977 & 1980. Je parle Anglais couremment
et Espagnol correctement, suis secouriste,
ne fume pas, ne boit pas et fait du sport
tous les jours. Je suis actuellement en CDD &
Saint Martin depuis 15 mois et mon contrat
se termine en juillet. Je n'ai pas manqué un
seul jour de travail et ne suis jamais arrivé en
retard, mon employeur actuel peut le confir-
mer si necessaire. J'etudie toute proposition
dans la limite du raisonable (CDI ou CDD).
Mon CV est disponible sur demande. Cordio-
lement votre. CDI, > 3 ans. prix & débattre @
+590 690 66 28 67

) Cherche CDD - Juillet / Aot / Septembre
: Bonjour & tous ! Une fois de plus & la re-
cherche d'un CDD ou d'un emploi en intérim
sur lMle (Logé si possible), je serai disponible
du 30 Juin au 30 Septembre (3 mois). Je
recherche dans tous les domaines et suis ou-
verte & foutes les propositions, n'hésitez pas &
passer un appel au 0764350699 ou envoyer
un petit mail pour plus d'infos. D'avance : j'ai
globalement déja travaillé dans la vente, la
location de voiture, la restauration, la grande
distribution, I'administration et surtout en Mar-
keting (digital ou non). A bientdt, peut-étre ¢
Séréna G. CDD, 3. @ +337 64 3506 99
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Recharﬁe de CLIHATIEATIEIN a partir de 95€ “"

(GE HENRI GREAUX

ERIE - TOLERIE - PEINTURE
ECH#.PPEMENT WALKER - ﬁHﬂRTlSSEURSM

Distributeur GAZ INDUSTRIEL & MATERIEL DE SOUDURE

AlR LIQUIDE g

FROM SXM# Jeep Wrangler customisée
1 A vendre Jeep Wrangler customisée et
entierement blaxonnée. Etatimpeccable.
Juste 1 an 1/2 sur Ifle. Kit de surélévation
avec écarteurs de roues Pneus tous ter-
rains Marche pieds Kit pare buffle fixé
directement sur chdssis avec anneaux
Echappement double Kit filtre & air Grille
calandre avant Attache remorque avec
boule Bimini gris, tout neuf, toujours dans
son emballage Support arriere pour 3 vé-
los spécialement pour Wrangler. Essence,
61000 kilomeétres, Année 2017, Auto. Prix :
36000 € @ +590 690 647373

) FROM SXM# Dodge viper gts : Dodge viper
gts, pneus neuf, supercharged, 1100 cv,
préte pour la course, frés bon état. 17000
kilomeétres, Année 2001, Manuelle. Prix : 45
000 € @ 06 99 35 55 04

Audi Q2 TFSI : Vend Audi Q2 TFSI 150cv,
2017. Controle technique ok. Environ 14
700km. Premiére main, Boite automatique.
25 000€ négociable. Année 2017, Auto. Prix :
25000 € & débattre @ +590 690 86 19 33

BM wx5 : A vendre bmwx5 - 5 portes Cou-
leur blanche - interieur beige. Essence, 68000
kilométres, Année 2012, Manuelle. Prix : 25
000 € & débattre @ +590 690 56 59 59

BMW 13 : Trés bon état caméra de recul
divers options. Gris mat. Electrique, 29000
kilométres, Année 2014, Auto. Prix : 15 000 €
@ +590 69058 78 73

RAV4 en I'état : A vendre RAV4, années
2003 en I'etat Mp pour plus d'info Faire offre.
Année 2003. prix & débattre @ +590 690 73
3600

DAIHATSU TERIOS : A vendre Terios de 2014,
véhicule toujours enfretenu. Climatisation
OK. Peinture de capot et toit abimée par le
soleil. CONTROLE TECHNIQUE OK. Essence,
45000 kilometres, Année 2014, Auto. Prix : 7
700 € & débattre @ +590 690 77 77 70

AV FIAT 500 Cabriolet Sport : Bon état
général Confrole Technique OK Entretiens
effectués chez FBM (Factures disponibles).
Essence, 20266 kilometres, Année 2014, Auto.
Prix : 8 000 € & débattre @ +590 690 30 73 26

Nissan kicks : vend nissan kicks, excellent
état, 17500 Km, année 2018, premiére main,
entretenue chez garagiste factures a I'ap-
puie prix 13900€. Essence, 17500 kilométres,
Année 2018, Auto. Prix : 13 900 € @ +590 690
395071

Smart électrique : Vds Smart elec fortwo
cabriolet nov 2019 - 3000 kms - excellent état
- Clim - Bluetooth -blanche et gris mat. Prix :
18 900 € @ +590 690 61 09 26

) FROM SXM# Scooter Piaggio 3 roues 300
cm3 Tler Main : Scooter Piaggio 3 roues
300cm3 année 2015 excellent état Ter main
dort dans garage, 10200 km cause double
emploi permis B = OK (pas moto) 3200€ nou-
veau prix 2900€ valeur neuf 6700€. Année
2015, 10200 kilometres, 300 cm?. Prix : 2 900 €
@ +590 690 59 72 18

» FROM SXM# CVO HERITAGE DELUXE 2014 :

Heritage Deluxe CVO TRES RARE A TROUVER,
EN PARFAIT ETAT, PHARE DE ROADKING, POTS
DE V&H HOMOLOGUEE EN FRANCE 19000KM.
Année 2014, 19000 kilometres, 1800 cm?. Prix :
12950 € ® 07 8577 08 38 FADI SXM CAR

X-Citing 400 Kymko : X-Citing 400 Kymko.
2013 / 32000 km. Refait a neuf : peinture
cadre et carénage / selle / pot ligne com-
pléte / poignet / suspension / bulle et varia-
teur Malossi / ampoule led et barre led. Prix :
3200 € @ +590 690 38 66 66

Mash Black Seven 125 : Mash black seven
125 de 2017 - Moteur trés bon état (4000km)
- Vignetté 2021 (ok) - kit distribution neuf -
Quelques pieces neuves de rechange. Prix :
1700 € @ +590 690 30 69 43

Mio 100 : Vends Scooter MIO 100 Révision
faite Pneus neufs Selle neuve Bon état géné-
ral | Plus d'informations me contacter par
SMS ou mail. prix & débattre @ 06 45 49 70 02

Colombier - 05 90 27 77 67 - 06 90 64 47 46

FROM SXM# 3D TENDER SEMI-RIGIDES
ALUMINIUM HYPALON : BATEAUX NEUFS
de 1, 60 metfres a 3, 90 de 699€ a 4999€
Utralight, Ultimates, stealth www.3dtender.
com. Prix : 1 999 € & débattre @ +590 690
67 4270

ANNEXE : ANNEXE AB avec moteur YA-
MAHA 400 - 6 CV et mouillage - nourrisse - 3H

CLIMATISEUR - MINIBAR - COFFRE FORT
PRESSE AGRUMES AUTOMATIQUES

ZUMM® (indeis) FUJITSU Woamv (Blidea

vbeblanchard@yahoo.fr
0690 587 925

Galerie APV : Vends galerie pour Suzuki APV
bon état. Prix : 500 € @ +590 690 57 32 35

soft top bestop beige Jeep Wrangler JK
2007-2018 : Bonjour, je vends un soft top bes-
top beige pour Jeep Wrangler JK 2007-2018,
1500€ neuve jamais utilisée encore sous em-
ballage d'une valeur de 2500€. Je la vends
car erreur lors de la commande. Prix : 1200 €
® +336 38513895

Jantes jeep fj : 5 Jante pour jeep tj Type
origine Bonne état général 17 pouce. Prix :
300 € @ +590 690 50 92 83

Jante 17 pouce : 5 jantes balistique Bonne
état général 400€. Prix : 400 € @ +590 690 50
9283

soft top bestop beige Jeep Wrangler JK
2007-2018 : Bonjour, je vends un soft top bes-
top beige pour Jeep Wrangler JK 2007-2018,
1500€ neuve jamais utilisée encore sous em-
ballage d'une valeur de 2500€. Je la vends
car erreur lors de la commande. Prix : 1 500 €
& débattre @ +33 6 38 51 38 95

Feux led wrangler jk : Bonjour, je vends des
feux aled avant et arriére jeep wrangler, et d
autres accessoires d équipements intérieurs.
Prix : 150 € @ +590 696 07 58 35

Recherche boite auto : Bonjour je recherche
une boite auto jeep wangler tj 2.4 de 1998.
Prix : 1 € & débattre @ +590 667 19 93 97

Recherche jantes pour smart : Hello la com-
munauté Je cherche des jantes pour ma
smart. Prix : 500 € @ +590 690 62 22 72

moteur. Prix : 3 500 € & débattre @ +590 590
27 70 57 FLEUR DE LUNE

Ancre rocna 15kg avec 50m chaine de
8mm : Bonjour suite & un changement de
mouvillage complet je vend mon ancre rocna
de 15kg avec plus de 50m de chaine en bon
état visible au mouillage de corossol. Prix :
400 € & débattre @ +33 6 61 13 56 56

Regulateur de charge pour eolienne : Re-
gulateur de charge aerogenne 20 ampere.
Prix : 50 € @ 07 66 14 39 43

Moteur hb 2.5 cv 4 temps yamaha : Moteur
yamaha 2.5¢cv 4 temps Ne tien pas le ralentie
sans starter. Prix : 300 € @ 07 66 14 39 43

Emetteur BLU YAESU/ICOM : Recherche
un émetteur/récepteur (fransceiver) BLU de
marque ICOM ou YAESU en etat de fonction-
nement a petit prix. Dans I'attente de votre
proposition. @ fravelondes@yahoo.fr

YAMAHA VX : ANNEE 2019 PARFAIT ETAT. Prix
15900 € @ +590 690 59 66 06

planche de surf al merrick 6/6 : planche de
surf al merrick 6/6. Prix : 150 € @ +590 690 26
3550

Foil enata + diles : Vends foil enata avec
planche bsr excellent etta Voild enata 21m
Voile enata 13m Barre Carbonne avec ligne
13m, 15m, 17m. Prix : 97 133 € @ +590 690 40
7282

FROM SXM# 1999 35 Foot Marlin Twin
2016 300hp Verados 350hp : For Sale IN
ST.MAARTEN 1999 35 FOOT MARLIN CENTER
CONSOLE TWIN 2016 300 HP MERCURY VE-
RADOS WITH ONLY 350 HOURS NEW PAINT
NEW UPHOLSTERY NEW SEADEC FLOORING
CUSTOM REAR DECK SHADE EXCELLENT
CONDITION $99, 999 US DOLLARS. Année
1999, Longueur 10 métres. Prix : 83 351 €
& débattre @ +1721-587-7469 STMAARTEN
MARINE POWER

Voilier DUFOUR 34 : Voilier DUFOUR 34
"SPEEDY NEMO" (Série 40eme Anniver-
saire) Année 2004 équipé Régates Pavillon
Frangais Immatriculer PAP CARACTERIS-
TIQUE: 10, 36m Tirant d'Eau:1, 92m Voiles
de croisiére Neuves Voiles de régates: 1
Saison Moteur: Volvo Penta 2004, 21KW
Révision compléte ok Pack Batteries Neuf
Réservoir carburant: 90L Réservoir EAU
DOUCE:260L Instruments de Navigation/
Protections RayMarine Neuf Pilote auto
raymarine GPS NEUF Mise a nu Carénage
OCT2019  (Gelshield&interprotec) Pose
Awlgrip pont OCT 2019 AMENAGEMENTS:
2 Cabines double avec Rangement
Grand carré Table intérieur et extérieur 1
Salle d'Eau WC/Douche Cuisine équipée
:Gaziniére neuve, frigo Lazybag, Dodger
divers: Voiles de Croisiere: GV et Genois
(Mai 2017) Enrouleur de génois Profurl
R350 (Janvier 2019) Cadene Haute d'Etai
(Avril 2017) Embase sail drive (Novembre
2019) 2 Winch Harken en sup, pour
écoutes bras de spi Taquets Custom pour
aussieres arriére Safran Neuf Gréement
Dormant FKG Mouillage sur Guindeau
Halebas Fibre de verre neuf Voile Régate
:GV Génois Medium, Spi Médium, Solent
Génois Léger, spi lourd, spi léger, Ecoute
Lourde et Légere. VISIBLE A GUSTAVIA.
Année 2004, Longueur 10 métres. Prix : 60
000 € @ +590 690 38 18 47

Mat catamaran 11m : M&t catamaran 11m.
Longueur 11 metres. Prix : 800 € & débattre @
+590 69075 6175
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Canapé 3 places : Bonjour.vend canapé
3 places bon état général. coloris écru.non
convertible.pas de livraison possible.merci.
Prix : 70 € @ +590 690 62 42 53

MATELAS KING 2M X 2M : VEND MATELAS
KING TRES BON ETAT DOUBLE EMPLOI. Prix :
200 € @ +590 690 74 24 05

Chaise de bureau : Réglable, trés bon
état. Prix : 50 € @ +590 690 26 84 26
1 oa

) Lambris bois épicéa blanc brossé : suite fin
de fravaux reste 2 bottes, soit 3, ém?, de Lam-
bris bois épicéa blanc brossé, L.205 x .18 cm,
Ep.16 mm. Prix : 100 € @ +590 690 26 84 26

Lit en bambou : Bonjour, Je vends un lit en
bambou avec son sommier. A venir récupé-
rer sur place a Vitet. Prix : 400 € & débattre @
Bunel4@hotmail.fr

Lampe : A vendre 2 lampes de chevet ou
de bureau, neuves, 25 Euros piéce avec am-
poule. Prix : 25 € ® +590 690 57 57 40

Faience Cuisine en 20 x 20 : 4 packs de 1,
36 m? A débattre 35€ le packet soit 25€ le m2,
Prix : 25 € @ +590 690 73 22 21

Robot SEB Ludic 400 : Vends Robot SEB Lu-
dic 400 Avec ses accessoires Raper carottes
gruyére etc. Emincer concombre carottes
etc. Hachoir & viande Oeufs & la neige, pate
a gdteaux etc. Presse fruits. Prix : 50 € @ 06
31771271

Draps housse bleu : 2 draps housse bleu
160x200 & 10 euros piece presque neuf

BELIER
203-20/04

Quelques difficultés dans votre vie de
couple. Pas de panique pourtant ! Seuls
lescouples dont I'enfente laisse
adésirer pourront passer par
une phase problématique.

LION
23/07-22/08

Avec Mars, vous bénéficierez d'une
cerfitude franquille d'tre protégé confre
foufe affeinfe sérieuse d

votre vitalife.

SAGITTAIRE
e

Vous aurez beaucoup de mal a oublier vos
soucis personnels et avous
concentrer survotre travail.
Prenez durecul.

Votre équilibre budgétaire sera profége
par Saturne. Uncoup de chance
incroyable est d'ailleurs

LaLunevous donnera assez bons espoirs
d'amélioration de votre standing,

Déposez vos annonces sur cyphoma.com

Pour que votre annonce soit publiée dans U'hebdo 97133, sélectionnez loption « Publier aussi l'annonce dans Uhebdo »

acheté en septembre 2020. Prix : 10 €
® mlbenazzouz@gmail.com

Poussette : Vends poussette bon état.
Contact 06 90 27 81 76. Prix : 45 € @ +590 690
278176

Parc enfant : Vends parc parfait état gé-
néral. Acheter deux 250€ céder pour 90 €
Contact 0690278176. Prix : 90 € @ +590 690
278176

Album pour enfants : Lot de livres pour
enfants Petits ours brun & la ferme Petit ours
brun La baby-sitter T'choupi au square Les
dinosaures Le camion de Leon M. anniver-
saire Les grands-parents J'apprends la sécu-
rité routiere & vélo 15 euros le lot ou 3 euros
piece. Prix : 15 € & débattre @ mibenazzouz@
gmail.com

babysitting : je propose de garder vos en-
fants et bébé disponible le matin ou journée
ou apres midi.dame expérience a travaillé
en pédiatrie. Prix : 15€ @ +590 628 89 20 65

Jeux : A vendre jeux éducatif. Prix : 8 € @
fifouille2@hotmail.fr

MacBook Air 13" (2017) : MacBook Air 13"
(2017) - Core i5 1, 8 GHz - SSD 128 Go - 8
Go AZERTY toutes mises a jour faites, état
parfait. Prix : 750 € @ +590 690 26 84 26

HP Pavilion Gé : HP Pavilion Gé 15" Core
i3 2, 2 GHz - HDD 750 Go - 6 Go AZERTY
- Francais windows 7 toutes mises & jour
faites, état correct, fraces d'usure, batte-
rie HS ne fonctionne que sur secteur, office
installé. Prix : 50 € @ +590 690 26 84 26

PC Lenovo Essential B590 (MBX3AFR) x2
: Lenovo Essential B590 (MBX3AFR) - Intel
Core i3-3110M 4 Go 500 Go 15.6" LED Gro-
veur DVD Wi-Fi N Webcam Windows 7 Pro-
fessionnel 64 bits + Windows 8 Pro 64 bits
diverses application déja installées, toutes
mises & jour faites, bon état 2 dispo. Prix :
350 € @ +590 690 26 84 26

wifi NETGEAR WAC505 : Le point d'acceés
Wifi WACS505 foumit des performances éle-
vées avec une haute densité : Dual Band
simultané 2, 4 GHz et 5 GHz Performances
optimales grdce au débit multi-Gigabit
(jusqu'ax 1, 2 Gbit/s) Le MIMO multi-utilisateurs
valeur 100€ il y a 2 ans état neuf et complet.
Prix : 50 € @ +590 690 26 84 26

Support mural de téléviseur : Je vends un
support mural de TV en trés bon état entraxe
réglable jusqu'a 49cm de largeur. Prix : 25 € @
travelondes@yahoo.fr

OROSCOPE

TAUREAU
21/04-20/05

possible.

VIERGE
23/08-22/0

surtout sivous étes du troisieme commettrez deserreurs Sinon, peut-étre unelégére
décan. quivous codterontcher. baisse devitalité.
b
CAPRICORNE
22/12-20/01 VERSEAU POISSON
21/01-19/02 20/02-20/03

Vous exigerez beaucoup des éfres que
vous aimez. Attention | Sivotre affection
esttrop éfouffante, vos proches auront
tout naturellement fendance @

prendre de la distance.
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GEMEAUX
21105-21/06

Vos amours sont les vedettes dujour!
Les aspects brilants de Vénus vont vous
rendre aussiinflammable que
del'alcool abraler.

BALANCE
23/08-22/10

Vous devrez faire de sérieux efforts pour
maitriser vos élans imprudents, sinan vous

Necraignez pas de laisser déborder votre
imadination créatrice dans vos loisirs. Si,
parexemple, vous avez foujours
révé de faire de la sculpture,
jetez-vous aI'eau!

CANCER
22/06-22/01

impulsives

SCORPION
2322

‘,‘ devosenfants, sivous
enavez.

(avous démandera de satisfaire a un de
vos caprices. Etlalune risque de vous
entrainer dans des dépenses

Niveau santé, rien de bienimportant, pour
vous, dans e mouvement astral actuel.

Malgré quelques soucis, vous vous
sentirez frés bienen famille, et vous
suivrez de trés presles activités

MacBook Air 13" (2013) : MacBook Air 13"
(2013) - Core i5 1,3 GHz - SSD 128 Go - 4 Go
AZERTY - Frangais foutes mises & jour faites,
état parfait. Prix : 550 € @ +590 690 26 84 26

Leggings, brassiéresjeans,short... : Jeans
Diesel, Le temps des cerises(court), Kapo-
ral.30€ 'unité Leggins Under Armour, Reebok
20€ l'unité Leggings Ocean Appart 15€ l'unité
Brassieres Ocean Appart 5€ l'unité Brassiéres
Reebok 15€ 'unité Short Free, Banana Moon
5€ l'unité Jupe en jean 10€ Sous Robe 5€ l'uni-
té Converse pointure 39 25€.

@ candicecost@hotmail.fr

Converse Chuck Taylor : Converse Chuck
Taylor Pointure Grand 39, peu portée Homme
ou femme. Prix : 25 €
@ candicecost@hotmail.fr

Livre : Livre bouquets de table en féte 9 €.
Prix : 9 € @ +590 690 66 90 21

Chargeur pour Garmin Vivosmarrt HR HR+ :
2 chargeurs pour Garmin Vivosmart HR HR+
Neufs sous emballage. Prix : 5 €
® mibenazzouz@gmail.com

tableau Le Guanahani Kay QUAT-
TROCCHI : CEuvre sur toile de Kay QUAT-
TROCCHI représentant la plage du Gua-
nahani. Signée en bas & gauche Voir cote
et faire offre. @ +590 690 26 84 26
o 2

N

Responsable commerciale
0690 74 38 53
anita@titeditions.fr

Charlotte
Responsable production
0690 73 74 43
charlotte(@titeditions.fr

m-:r o

Claire Richer : directrice de publication
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I . vcndredi 14 au jeudi 20 mai 2021
y 1,‘\

21:05 - KOH-LANTA, LES
ARMES SECRETES

Jeu

23:45 - VENDREDI, TOUT EST
PERMIS AVEC ARTHUR
Divertissement

21:00 - TENET
Science fiction

22:15 - APOCALYPSE NOLAN
Documentaire

j e

1

21:05-BULL
Série

22:50 - BULL
Série

21:05- L'ART DU CRIME
Téléfilm

22:40- L'ART DU CRIME
Téléfilm

21:05 - ARCHIVES
SECRETES- Documentaire

23:25- LA VIE SECRETE DES
CHANSONS- Magazine

20:05 - BOKANTAJ
Magazine

22:10 - SANS RENDEZ-VOUS
Magazine

Samedi 15 | Vendredi 14

21:05- THE VOICE
Divertissement

23:40 - THE VOICE, LA SUITE
Divertissement

21:00- TOP 14
Sport/Rugby

22:55 - CANAL RUGBY
CLUB, LE DEBRIEF
Magazine

21:05 - HAWAII 5-0
Série

22:50 - HAWAII 5-0
Série

21:05 - N'OUBLIEZ PAS LES
PAROLES !- Jeu

23:30- ON EST EN DIRECT
Talkshow

21:05 - CASSANDRE
Téléfilm

22:40 - CASSANDRE
Téléfilm

NON COMMUNIQUE

Dimanche 16

oN
21:05 - FAST & FURIOUS 8 <03
Action

23:20 - FAST AND FURIOUS 6
Action

21:00- LIGUE 1
Sport/Foot

23:35 - CANAL FOOTBALL
CLUB, LE DEBRIEF
Magazine

21:05 - CAPITAL
Magazine

23:05 - ENQUETE EXCLUSIVE
Magazine

21:05 - EDMOND
Comédie dramatique

23:00 - BARBARA
Drame

21:05 - LA REINE DU CRIME
PRESENTE : LA MALEDICTION
D'ISHTAR - Série

22:35 - THE HALCYON

- UN PALACE DANS LA
TOURMENTE - Série

NON COMMUNIQUE

Lundi 17

21:05-PLANB
Série

23:10 - NEW YORK, UNITE
SPECIALE - Série

21:00 - LA GUERRE DES
MONDES
Série

22:40 - PROFESSION
Magazine

21:05 - MARIES AU PREMIER
REGARD

Divertissement

23:05- ETSION SE
RENCONTRAIT ?
Divertissement

21:05 - MEURTRES AU
PARADIS - Série

23:00 - MEURTRES AU
PARADIS
Série

21:05 - SECRETS D'HISTOIRE
Magazine

22:55 - LAFRANCE EN VRAI
Magazine

NON COMMUNIQUE

Mardi 18

21:05-LINCOLN: ALA
POURSUITE DU BONE
COLLECTOR - Série,
22:45 - LINCOLN : ALA
POURSUITE DU BONE
COLLECTOR - Série

21:00 - PETIT PAYS
Drame

22:50 - ROCKS
Drame

21:05- LE MEILLEUR
PATISSIER - LES PRO.
Divertissement

23:10- LE MEILLEUR
PATISSIER - QUI PEUT BATTRE
LES PRO. ? Jeu

21:05 - TOMB RAIDER
Aventure

23:15 - FRANCE 98 : NOUS,
NOUS SOMMES TANT AIMES
Documentaire

21:05 - TANDEM
Série

22:45 - TANDEM
Série

NON COMMUNIQUE

Mercredi 19

21:05 - ESPRITS CRIMINELS
Série

22:50 - ESPRITS CRIMINELS
Série

21:00 - ANTEBELLUM
Horreur

22:50 - JUDAS AND THE
BLACK MESSIAH
Biographie

21:05- TOP CHEF
Jeu

22:00 - TOP CHEF : LES
GRANDS DUELS
Jeu

21:05 - COUPE DE FRANCE
Sport/Foot

22:40 - 6 A LA MAISON
Magazine

21:05- LES ENFANTS DU
SECRET - Magazine

23:10 - LA FEMME AUX
CHEVEUX ROUGES
Magazine

NON COMMUNIQUE

Jeudi 20

21:05 - HPI
Série

23:10 - NEW YORK, UNITE
SPECIALE
Série

\h..‘\‘
=

21:00 - ANTIDISTURBIOS
Série

22:40 - LE CERCLE SERIES
Magazine

-50%

21:05 - LE PRENOM
Comédie

21:55 - MON BEAU-PERE
ET MOl
Comédie

21:05 - CASH INVESTIGATION
Magazine

22:55 - COMPLEMENT
D'ENQUETE
Magazine

Susil B

F

21:05 - LA TETE HAUTE
Comédie dramatique

22:55 - RODIN
Comédie dramatique

K3 Super USBH » Du lundi & samedi de 8ha 20h » Saint-Jean » TA. : 05 90 27 63 16

NON COMMUNIQUE
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RAISONS DE
COMMUNIQUER AVEC NOUS

#1 Renforcez
votre VISIBILITE

#2 Générez
du TRAFIC

#3 FIDELISEZ
votre cllentgle

‘ P '
w \
4

Y & ) | 54
\ #4 Devenez e

INCONTOURNABLE )»—

N'attendez plus et contactez I'équipe au
0630 74 48 54

anita@titeditions.fr

Le 97133 est un hebdomadaire gratuit en couleurs avec des informations pratiques §‘ ludiques.
12 3 32 pages distribuées tous les vendredis dans pres de 100 points de I'lle.
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