
 97133, l’hebdo pratique de Saint-Barthélemy  1 

8 pages de bonnes affaires + une sélection Shopping pour se sentir belle (p.3). Bonne lecture !

Confrontée au problème de surpopulation croissante 
de chats errants, une campagne de stérilisation 
est menée en collaboration avec l’Agence de 
l’Environnement, les vétérinaires et le groupe Saint 
Barth Animal Action. Des cages-pièges sont posées 
par quartier, et vérifiées 4 fois par jour. Un numéro 
de téléphone se trouve sur chaque cage afin de 
prévenir si vous trouviez un chat piégé. Les chats sont 
amenés chez les vétérinaires selon leur disponibilités 
pour être stérilisés et relâchés où ils ont été capturé.
Précautions : nous comptons sur la vigilance des 
propriétaires de chats, pendant la campagne de 
leur quartier. La plupart des chats stérilisés ont le bout 
de l’oreille coupé, mais pas tous. Si c’est le cas, il est 
recommandé de :
- Garder le chat le plus souvent à l’intérieur
- L’identifier par un signe visible : collier, tissus, ou 
autre signe extérieur d’appartenance.

D’autres signes permettent aux vétérinaires de 
vérifier si le chat a été stérilisé.
Les cages-pièges appartiennent à l’Agence de 
l’Environnement, et son prêtées gracieusement. 
Merci de respecter la campagne et ne pas vous 
approprier une cage par besoin, mais d’appeler le 
N° indiqué dessus pour un prêt.
Les stérilisations sont prises en charge par l’Agence 
de l’Environnement, exclusivement pour les chats 
abandonnés, et pratiquées gracieusement par les 
vétérinaires de l’île.
Les membres du groupe, bénévoles, vous remercient 
pour votre compréhension, et votre collaboration 
pour mener à bien cette opération.
La campagne a lieu à Saline jusqu’au vendredi 18 
septembre.
Un calendrier des prochains quartiers sera 
communiqué prochainement.

du 18 au 24
septembre 2015

Du lundi au vendredi de 9h à 13h et de 15h à 19h et le samedi de 9h à 13h
Espace du Centenaire à Gustavia  - Tél / Fax 05 90 52 20 91

MONTURE + 2 VERRES
RESISTANTS AUX RAYURES
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 I VENTES OFFRES I

w terrain : Terrain a vendre a St Jean de 
450m²vue aéroport endroit calme plus de 
renseignements par téléphone. ) 05 90 27 
55 08
w terrain divisible : Particulier vend grande 
parcelle de terrain constructible - 3400 m². 
Zone résidentielle. Ce terrain est divisible. 
Vous choisissez la surface que vous souhaitez. 
Parcelle située à Grand-Fond, vue dégagée, 
coin calme et ventilé. Prix 865€/m². AGENCE 
S’ABSTENIR. Terrain, 3400 m². ) sten87@gmx.fr

I LOCATIONS DEMANDES I

w sdf a saint barth lol : bonjour a vous tous 
je recherche comme beaucoup une 
solution d hébergement coloc, loc. em-
bauché sur l île non fumeur, célibataire, 
et sans enfant ni animaux. etudi toutes 
propositions. travaillant sur la belle bleu je 
ne serait rarement présent. merci de votre 
attention. greg. prix à débattre ) 06 90 73 
31 23

w Cherche un logement : Bonjour Future 
sage femme libérale sur l’île, je cherche un 
logement avec mon conjoint, nous avons 
tous les deux un travail sur l’île mais comme 
beaucoup de monde on cherche un loge-
ment ! Couple sérieux, agréable et honnête. 
Toutes les propositions sont bonnes à prendre 
n’hésitez pas. Notre arrivée est prévue pour mi 
Octobre 2015. Garanties solides et aucun pro-

blème de réglement. Merci pour vos proposi-
tions ! Prix : 2 000 € à débattre ) 06 20 42 29 68
w cherche toit pour couple avec enfants 
scolarisés : Famille Cherche d urgence Des 
Propriaitaires serieux acceptant les enfants 
pour une Location de 2 a 3 chambres. loge-
ment décent et paisible. loyer a debattre en 
fonction de la prestation Tel 06. 90. 47. 70. 75. 
Maison. prix à débattre ) 6 90 47 70 75

I LOCATIONS OFFRES I

w loue appartement : a louer appartement 2 
chambres (2SDB) une grande pièce a vivre, 
cuisine intégrée, complètement équipée. 
Terrasse vue mer. Refait a neuf. grand cul de 
sac. Completement climatisé, entretient des 
climatisations est à la charge des locataires. 
Ne souhaite pas d’animaux. Libre au 15 no-

vembre. Loyer 3000 euros mensuel. Apparte-
ment, 68 m², 3 Pièces. Prix : 3 000 € ) marie.
demk@gmail.com
w Grand appartement 2 chambres : Appar-
tement à louer : 2 chambres, 2 salle d’eau, 
buanderie, séjour, cuisine semi fermée sur 
terrasse couverte de 70 m². Excellent état, 
meublé et équipé. Loyer 2 800 € Charges 75 € 
Pas de colocation. Jean dominique PLANC-
KAERT Agence IMMO BUSINESS info@immo-

business. fr. Appartement, 140 m², 5 Pièces. 
Prix : 2 800 € ) 06 90 39 85 86 IMMOBUSINESS

I BUREAUX COMMERCES SOCIÉTÉS I 
DEMANDES

w Bureaux en Coworking : Des postes en 
open space sont disponibles au Faubourg, 
espace de travail partagé en plein centre 

de Gustavia avec mobilier de bureau, 
Internet Haut Débit, coin détente, terrasse, 
charges et bonne ambiance incluses. 430€ 
par mois. Plus d’info par téléphone. ) 06 90 
26 84 26 Le Faubourg

annonceS couP DeannonceS couP De

 650 000€

carnet D’aDreSSeS trouvez le professionnel qu’il vous faut !
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 I OFFRES D’EMPLOI I

w Recherche magasinier : Magasinier / logis-
tique St-Barth Electronique est un commerce 
indépendant dynamique spécialisé dans la 
distribution de produits électroniques et mul-
timédias ainsi que dans l’horlogerie et la ba-
gagerie duty-free. Vous aurez pour missions 
: Réceptionner les produits et marchandises 
Effectuer des contrôles physiques, et signa-
ler les anomalies Étiqueter et ranger les pro-
duits en réserve Assurer la manutention des 
marchandises et les livraisons Approvisionner 
le magasin et assurer la mise en valeur des 
produits. La mise en valeur des rayons du 
magasin est une composante essentielle du 
poste. PROFIL: Dynamique, organisé, ordon-
né, méticuleux, réactif, autonome et polyva-
lent. Le goût du travail en équipe et un esprit 
commerçant seront des atouts pour réussir à 
ce poste. Poste en CDD à pourvoir dès que 
possible. Idéalement, nous recherchons un 
magasinier à l’année pour un poste à temps 
partiel d’une trentaine d’heures repartie sur 
les matinées (de 8 à 13 heures sur 5 ou 6 jours 
de la semaine). Port de charges lourdes Per-
mis B obligatoire. CDD, 4, Débutant accepté. 
) (+590) 27 77 77
w laveur - livreur : pour sa nouvelle saison my 
car cherche un laveur livreur. anglais et per-
mis b exiges. CDD, 8, Débutant accepté. ) 
05 90 27 74 34 CARIBEENNE LOCATION
w Aide a domicile : SARL PERSPECTIVES : 
Société d’aide à la personne Agrée qualité 
Recherche aide à domicile Profil recherché 
: Autonome, responsable, ponctuel CAP 
Sanitaire et Social ou BEP indispensable ou < 
3 ans d’expérience auprès du public fragile 
Poste à pourvoir immédiatement Merci de 
nous faire parvenir CV avec photo et Lettre 
de motivation. Poste à pourvoir pour un pas-
sionné du métier. Contact par mail unique-

ment. CDI, < 3 ans. ) perspstbart@gmail.
com SARL PERSPECTIVES 
w wimco recrute : Wimco recrute pour la 
saison 2015/16 : - une réceptionniste - un 
concierge polyvalent Experience exigee, 
bilingue FR / US, permis B. Poste a pourvoir 

au 12 octobre 2015. Se presenter au bureau 
a Saint Jean avec CV et lettre de motivation. 
CDD. ) 05 90 51 07 51

 I DEMANDES D’EMPLOI I

w Jeune femme sérieuse recherche emploi : 
Disponible dès maintenant sur l’île, je suis ac-
tivement à la recherche d’un emploi. 28 ans, 
célibataire, sans enfants, je m’adapte facile-
ment et rapidement. Compétente dans les 
domaines de l’accueil/réception, l’événe-
mentiel, la photographie, et l’informatique. 
Je reste ouverte à toute autre proposition. 
Merci par avance! Julie. ) 06 86 98 39 42
w Je cherche un emploi : Bonjour, je cherche 
à travailler dans le domaine du nettoyage, 
que ce soit en hôtel, ville ou des maisons 
privées. Je suis portugaise et je peux parler 
un peu de français. Je suis responsable, hon-
nête, ponctuel. Si vous êtes intéressé, s’il vous 
plaît me contacter à tout moment ! Merci. ) 
06 90 22 18 42
w assistante commerciale/administrative : 
Bonjour Je suis à la recherche d’un emploi 
en journée en tant qu’assistante commer-
ciale/communication et/ou administrative. 
J’ai occupé pendant 3ans ce poste au sein 
de Carole’s Places et assurais les réservations 
du Ti St Barth, du Yacht Club et du First, leur 
communication, les relations presse, l’orga-
nisation de soirée et booking de DJ. Je suis 
sérieuse, polyvalente et professionnelle. Cor-
dialement. > 3 ans. ) 6 90 30 70 62

I SERVICES DEMANDES I

w femme menage : si vous avez besoin de ser-
vices, DE femme MENAGE avec expériences 
proposes mes services disponible L MATIN, 
ménages, repassages ect. Que ce soit ponc-
tuel. Veuillez me contacter pour plus de ren-
seignement. ) 06 90 32 01 95
w vol St Barthelemy Fort de France : A l’ap-
proche de l’ouragan Danny nous partons sur 
Fort de France ce jour vers 8/9 h. nous pro-
posons 4 places. contacter pilote pour préci-
sion JP 0690617347 ou 0590272180 le retour se 
fera sous 48h. ) 06 80 84 27 72
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emploi, services

Shopping

Soyez Coquine...
Welcome chez Elo’Dine

Nouvelle collection Implicite.
 

Elo’Dine Lingerie
Centre Neptune à Saint-Jean - 05 90 27 23 37

Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h
et de 14h30 à 18h.

Samedi de 9h à 12h30 et de 16h30 à 19h.
Fermé le jeudi après-midi

Facebook : ELO DINE ST BARTH

Soyez Maria Galland !
1/ Les incontournables de la gamme

Masque souple n°2 : 66,50€
Crème minceur modelante n°410 : 98,50€

2/ Offre spéciale
Coffret duo démaquillant n°61-64

400 ml (au lieu de 200 ml) : 67€

Nature & Beauté
Lorient

05 90 29 89 60
Lundi et samedi 8h-18h

du mardi au vendredi 8h-19h
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I VOITURES OFFRES I

w nissan tiida : NISSAN tiida clim auto vitres 
électriques centralisation portes vignette OK 
contrôles technique OK très bonne état gé-
néral. Année 2011, Essence, 31300 kilomètres, 
Auto. Prix : 6 700 € ) 06 90 55 88 87
w jimny tolé comme neuf : 4X4 gris 3 portes 
boite de vitesse manuelle radio cd jante 
alu clim auto vitres electriques vignette OK 
controle techique OK vidange frein OK 
pneus OK rien à prévoir. Année 2011, Es-
sence, 22000 kilomètres, Manuelle. Prix : 8 400 
€ ) 06 90 55 88 87
w Mini Cooper cabrio : Mini Cooper, très bon 
état, intérieur, extérieur, bien entretenue (fac-
ture à l appui) ct ok, 29000 km. Prix 8000 euros 
à débattre. Année 2007, Essence, 29000 kilo-
mètres, Auto. Prix : 8 000 € à débattre ) 06 
90 55 39 58
w Suzuki Ignis : Vend Suzuki Ignis blanche. CT 
ok et vignette 2015. Véhicule bien entretenu, 
factures à l’appui. Année 2002, Essence, 
116000 kilomètres, Auto. Prix : 1 900 € ) 06 
90 48 18 89

I VOITURES DEMANDES I

w Recherche voiture à petit prix : Bonjour Je 
suis à la recherche d un petit véhicule type 
charade etc. Merci à vous Bonne journée. ) 
06 90 41 29 10
w Recherche Kia Picanto (ou similaires) : Bon-
jour Je suis à la recherche d’une petite voi-
ture style Picanto ou Getz en bon état. Merci 
de me contacter par téléphone ou email. 
Prix : 5 000 € ) 6 90 75 95 26

I 2 ROUES & QUAD OFFRES I

w Quad : Quad très bon état peu de km. Prix : 
2 900 € ) 06 90 41 83 48
w Scooter - SYM Fiddle II - 125S : Vends scooter 
Sym 125cm3 + 2 casques à visière (dont un 
neuf!) Affaire à saisir --> Faible kilométrage! B. 
E. G: moteur ok Le scooter permet de monter 
à 2 toutes les côtes de SBH. Le coffre ferme à 
clé. Pneu arrière neuf. Vignette 2015 ok Pre-
mière immatriculation novembre 2012. Télé-
phoner après 16h, merci. Année 2012, 125 
cm³. Prix : 1 300 € ) 06 90 77 36 58
w Quad kymco 50CC : Quad kymco Date 
de mise en circulation 1/10/2013 Casque et 
coffre inclus dans le prix Frais à prévoir :freins 
Très Bon état Me contacter par téléphone au 
0690482142. Année 2013, 10000 kilomètres. 
Prix : 1 300 € ) 06 90 48 21 42

w Quad : Quad TBE a voir sur place. 4700 kilo-
mètres, 300 cm³. Prix : 2 900 € ) 06 90 41 83 48
w scooter 125 : A vendre scooter SYM 125, 
1ère main, entièrement suivi par moto racing, 
factures a l’appui, vignette ok, 10000 km, 
année 2013, prix 1300. 00€ tel 0690881638. 
Année 2013, 10000 kilomètres, 125 cm³. Prix 
: 1 300 € ) 06 90 88 16 38

I BATEAUX MOTEURS OFFRES I

w seaswill 30 pieds : Vend Seaswill 30 pieds de 
2006 2x250ch Yamaha 4 temps Cabine avec 
couchage, kitchenette, wc Homologuer 
Français 10 personnes Long 9m04 Larg 3m18 
Equipement radar, gis, sondeur, vhf Avec 

remorque 3 essieux 55000 Euros a débattre. 
Année 2006, Longueur 9.144 mètres. Prix : 55 
000 € à débattre ) 06 90 59 03 75
w SEA Pro 186 dual console : Vend SEA PRO 
186 dual console année 2008. Moteur MER-
CURY 150 ch Optimax. Chariot (25 pieds). 
Prix : 21400 euros a débattre. Tél; 0690228378. 
Année 2008, Longueur 5,62 mètres. Prix : 21 
400 € à débattre ) 06 90 22 83 78

I VOILIERS OFFRES I

w Sangria 1 : A Vendre cause départ: 
Sangria: Constructeur Jeanneau Nom: 
HOËDIC Année: 1978 Etat: Navigable Avis: 
Voilier le plus construit de sa catégorie, 
le Sangria reste une référence. Même 
si son plan de pont et ses emménage-
ments datent un peu, ses qualités marines 
continuent à faire son succès. Mon père 
sur place vous fera la visite dans la zone 
d’hivernage des bateaux à Lorient A voir 
rapidement !!. Année 1978, Longueur 7,60 
mètres. prix à débattre ) villagalisa@
gmail.com

I ACTIVITÉS NAUTIQUES OFFRES I

w combinaisons plongée et palmes : Combi-
naison femme et homme a vendre très bon 
état, certaines sont mêmes neuves avec l éti-
quette. De 30€ à 140€. Aqualung homme xxl 
neuve 45€ Aqualung femme s 30€ Ensemble 
combinaison de chasse omer simbiox pan-
talon taille 5 veste taille 4 servi 3 fois (veste 
réparée sur la face avant très propre) valeur 
neuf 280€ cède 120€ l ensemble Combinai-
son femme Cressi jamais portée 50€ 2 com-
binaisons sharkskins taille xl, une neuve avec 
étiquette, l autre protée une seule fois, valeur 
neuve 245€ cédée 140€ chacune Palmes C4 
vgr 81 taille 45 prix neuf 480 € cédée 200€. ) 
06 90 88 26 53
w Planches de SUP Paddle : Je vends 
mes deux 14’: deux SIC Maui. - 1 Bullet 
14’0x27»2x275litres Jaune et Blanche 2012 
SCC Carbon 12kg bon état : 1200euro - 1 X14 
14’0x28’5»x296litres Grise et blanche 2014 
SCC Carbon 13kg Très bon état : 1500euro. 
) 06 90 62 28 80
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Divers

 I MAISON I

w mezzanine : Vends mezzanine (démontée) 
avec balustrade et échelle escamotable. 
Prix : 500 € ) 05 90 27 80 67
w Matelas Royale Belle Literie : Nouvelle Ma-
telas 1. 80mx2. 00m Model Royal Luxery prix 
d’achat 1100€. Prix : 850 € ) 06 90 33 34 26
w Canapé à donner : A donner canapé 3 
places bleue cause achat canapé neuf. ) 
06 90 55 56 14
w matelas 180/200 tres bon état : Matelas 
180/200 tres bon état. Prix : 200 € ) 05 90 52 
96 16
w Chercher Canapé : Cherche canapé à prix 
raisonnable. ) 6 90 73 22 21
w Service de table porcelaine fine 56 pcs : 
Le service de table comprend : 12 assiettes 
creuses (22. 5 cm), 12 assiettes plates (28 
cm), 12 assiettes plates (24 cm) 12 assiettes 
à dessert (20 cm), 2 bols, 1 plat, 1 soupière, 
1 saucier, 3 raviers (2 petits et 1 moyen). Ma-
nufacture : Le Prévôt du Roy Porcelaine fine 
doré à l’or fin En boîte jamais servi. Prix : 850 € 
) hibiscus978@hotmail.fr
w machine à glaçons BREMA : Nouvelle 
Machine prix d’achat 1500€ 8 Mois Garantie 
H68cmxL39cmxP46cm. Prix : 1 100 € ) 06 90 
33 34 26
w Sèche-linge Professionell Miele : Miele Soft-
tronic T8823C Machine neuf 1 Semaine utilisé 
8 Mois Garantie Prix neuf 1200€. Prix : 850 € ) 
06 90 33 34 26

 I ENFANCE I

w siege auto etat neuf : siege auto marque 
cam etat neuf prix d’achat 150 €. vendu 75 
€ tel 0690 22 50 00. Prix : 75 € ) 06 90 22 50 00
w Transat bébé neuf : Vends transat bébé 
marque Cam couleur beige presque neuf, 
servi 1 mois. Prix : 60 € ) 06 90 51 69 90
w Chaussures bébé : Bonjour Je vends plu-
sieurs paires de chaussures bébé neuves ou 
très peu portées. Les bleues foncées mon-
tantes et les jaunes et grises ouvertes sont des 
tailles 20 Les playschool et les bleues foncées 
ouvertes sont des taille 19 Les bleues claires 
sont des tailles 18 jamais portés. Prix : 10 € ) 
06 00 28 46 24
w velo enfant neuf : VELO ENFANT NEUF 80 € 
TEL 06. 90. 22. 50. 00. Prix : 80 € ) 06 90 22 50 00
w Balancelle : Vends balancelle (animation 
plafonnier.) pour petit enfant ; prix 70 €. Prix 
: 70 € ) 06 90 61 17 92

I DIVERS I

w chihuahua : Bonjour, je vend une femelle 
Chihuahua de 4 mois par manque de temps 
pour sans occupé. Elle est toute noir et 
quelque tache blanche, très affective habi-

tué aux enfants et très joueuse demande de 
l’attention pas sérieux s’abstenir. Photo sur 
demande et possibilité de passer la voir. Prix : 
400 € ) 06 90 51 53 10
w MacBook Pro 17 Très peu servi, excellent 
état : MacBook Pro 17 2, 6 Ghz, 8Gb RAM 
1T de Disque Dur HD Ecran Matte Pas de 
rayures Chargeur MagSafe Inclus Acheté 
neuf €2450. Prix : 1 100 € à débattre ) 06 90 
42 63 00

w Mac pro : A vendre Mac book pro 13 
pouces. Très bon état. Prix : 600 € à débattre 
) 06 90 73 17 82
w Télé Toshiba 80cm : A vendre Cause départ 
urgent Télé Toshiba led backlight 80 cm 
Acheté il y a 6 mois 220€ c’est cadeau !. Prix 
: 220 € ) 06 90 61 08 01
w Ventes télévision : Vent télé Toshiba led 
backlight 80 cm Acheter il y a 6mois urgent 
cause départ. Prix : 260 € à débattre ) 06 
90 61 08 01

w XBOX 360 : Vend console XBOX 360 bonne 
état général Avec une manette et 7 jeux. Prix 
: 120 € ) 06 90 71 75 00
w samsung s6 g920v 32gb 4g debloque ts 
operateurs : samsung s6 g920v 32 gb 4g un-
locked can be use with any provider never 
open 1 year waranty samsung. Prix : 590 € ) 
06 90 29 11 55
w polos neufs superdry taille s : deux polos 
homme neufs blancs superdry taille s 15 € 
piece (erreur taille). Homme. Prix : 15 € ) 06 
90 22 50 00
w Polo Ralph Lauren neuf : Cause erreur taille, 
vends Polo Ralph Lauren neuf sous blister et 
étiquetés, couleur Rouge. Vendu neuf 85€. 
Prix 60€. Prix : 60 € ) reglisse971@hotmail.fr
w Chaussures taille 33 : Chaussures enfant 
taille 33. Prix : 20 € ) 05 90 52 96 16
w Montre Porsche 911 : Montre Porsche 911 
neuf. Montre d’origine de chez Porsche Dri-
ver Selection N° WAP0700840D. Valeur en 
boutique Porsche 595€. Prix : 449 € ) 06 90 
75 25 22 DAWA
w bioenergéticienne : Albane Lemaire bioe-
nergéticienne depuis 15 ans reçoit les en-
fants (à partir de 8 mois) et les adultes sur 
RDV. Se déplace à domicile. Voir site :albane 
lemaire ouverture de conscience (accueil) 
Pour plus de renseignements ou RDV par 
email ou tel. ) 06 90 71 65 58
w traktor kontrol z1 : table de mixage dj pour 
mixer avec iPad, voir video sur youtube. Prix : 
150 € ) 06 90 41 85 91
w 30 ans du Guanahani : A l’occasion des 30 
ans du Guanahani, nous recherchons des 
témoignages, des anecdotes, des photos, 
des histoires du passé. merci de contacter 
Mariangela. ) assistantmanager@leguana-
hani.com
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Un grand requin blanc de 4 mètres de long s’était échoué dimanche 
matin sur une plage de Cap Cod, dans le Massachusetts. Ne pouvant 
retourner à l’eau par ses propres moyens, il était promis à une 
mort certaine. C’était sans compter sur les touristes. Des dizaines 
de personnes se sont unies pour sauver l’animal. Pendant que les 
autorités compétentes étaient appelées sur place, les touristes se sont 
occupés du requin blanc échoué. Formant une ligne allant de la mer 
jusqu’à l’animal, ils l’ont arrosé d’eau jusqu’à l’arrivée des secours. Une 
tranchée facilitant le transport de l’animal avait aussi été creusée, pour 
le remettre à l’eau. Hélas, en dépit des nombreuses tentatives des 
touristes pour maintenir l’animal en vie, le squale n’a finalement pas 
survécu à une hémorragie interne causée par son propre poids hors 
de l’eau. La bête pesant près d’une tonne serait morte quelques heures 
après son sauvetage, selon plusieurs médias américains. Un beau 
geste pour un animal en manque de popularité.          Source : www.lepoint.fr

un requin blanc sauvé par des dizaines de touristes
INSOLITE

L’analyse de rêves : L’association St Barth 
Yoga & Wellness présente une conférence sur 
«l’analyse des rêves» ce samedi 19 septembre 
2015 de 14h à 17h. Rendez-vous à la salle de 
la capitainerie pour cette conférence animée 
par Laetitia Santarelli, psychothérapeute. 
L’évènement est gratuit pour les adhérents de 
l’association (adhésion annuelle de 25€).
05 90 51 11 69 ou sbyogawell@gmail.com
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20:30 - LuCy
Science fiction

22:55 - Mag CoupE Du 
MonDE DE rugby 
Magazine

20:55 - ThE novEMbEr 
Man - Thriller

22:55 - Jour DE rugby
Magazine

21:00 - FooTbaLL
Ligue 1 - Marseille/Lyon

22:55 - CanaL FooTbaLL 
CLub, LE DébriEF - Magazine

20:55 - SpéCiaL invESTigaTion
Profs à Marseille : la réussite 
étonnante d’un collège difficile

22:55 - Paradise Lost
Thriller

21:00 - FooTbaLL
Ligue 1 - PSG/Guingamp

23:25 - WinTEr SLEEp
Drame

21:00 - noS éToiLES 
ConTrairES
Drame

23:00 - Jour DE CoupE Du 
moNde - Magazine

20:55 - WayWarD pinES
Série - Saison 1 Ep. 9 - 10

22:20 - aMEriCan CriME 
Série - Saison 1 Ep. 5

20:50 - NCis
Série
Saison 12 Ep. 4
Saison 10 Ep. 18
Saison 10 Ep. 19
Saison 8 Ep. 19

20:55 - CoupE Du MonDE
Rugby - Angleterre/Fidji

23:20 - SECrET STory 
Téléréalité

20:55 - LES pETiTS 
MEurTrES D’agaTha 
ChriSTiE - Téléfilm

23:10 - ronDE DE nuiT 
Magazine

20:45 - QuanD LES 
FEMMES nouS FonT 
rirE - Divertissement
23:40 - La FoLLE hiSToirE 
DES CaMéraS CaChéES 
Divertissement

20:35 - LES TéMoinS 
Série

22:25 - FaiTES EnTrEr 
L’aCCuSé - Magazine

Ve
nd

re
di

 1
8

20:50 - nCiS : LoS 
angELES - Série 
Saison 5 Ep. 7
Saison 3 Ep. 9
Saison 3 Ep. 10
Saison 1 Ep. 9

20:55 - CoupE Du MonDE
Rugby - France/Italie

23:15 - nEW york uniTé 
SpéCiaLE - Série

20:45 - SauvonS noS 
TréSorS
Magazine

23:10 - on n’EST paS 
CouChé - Talk-show

20:50 - DEux pETiTES 
FiLLES En bLEu - Téléfilm

22:45 - MiSS MarpLE
Téléfilm

20:05 - MiSS inTErnaTionaL 
guaDELoupE 2015 
Divertissement

21:50 - broaDChurCh
SérieSa

m
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20:50 - CapiTaL
Aides sociales : la France est-
elle trop généreuse ?

22:50 - EnQuêTE 
ExCLuSivE - Magazine

20:55 - MariagE à 
L’angLaiSE
Comédie

23:15 - LES ExpErTS
Série 

20:55 - LES FEMMES Du 
6E éTagE
Comédie

23:05 - un Jour, un 
DESTin - Magazine

20:50 - LES EnQuêTES DE 
MurDoCh
Série
22:20 - LES EnQuêTES DE 
MurDoCh
Série

20:05 - big MaMMa 
Comédie

21:55 - gang rELaTED
Série
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20:50 - unDEr ThE 
DoME - Série 
Saison 3 Ep. 1 - 2 - 3

23:35 - Crisis
Série 

20:55 - ESpriTS CriMinELS 
Série - Saison 10 Ep. 12
Saison 9 Ep. 7
Saison 9 Ep. 4
Saison 9 Ep. 6

20:55 - CaSTLE
Série 

23:00 - CaSh 
invESTigaTion Magazine
Le business de la peur

20:50 - FranCiS CabrEL, 
un ChanTEur TrèS 
disCret - Documentaire

22:30 - MarSEiLLE, LE JEu 
Du CLiEnTéLiSME - Société

20:05 -  DroiT DanS LES 
yEux - Magazine

20:45 - bLaCkLiST
SérieLu

nd
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20:50 - CauChEMar En 
CuiSinE
Magazine

20:55 - MEnTaLiST
Série - Saison 7 Ep. 5
Saison 6 Ep. 16
Saison 5 Ep. 3
Saison 5 Ep. 4

20:55 - SECrETS D’hiSToirE
Magazine - Jeanne d’Arc, au 
nom de Dieu

23:05 - on nouS éCouTE 
Documentaire

20:50 - La Loi 
D’aLExanDrE - Téléfilm

23:10 - La MEr à boirE
Comédie dramatique

20:05 - ThE FuLL MonTy, 
LE granD JEu
Comédie dramatique

21:40 - CanDiCE rEnoir 
SérieM
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20:50 - MaiSon à 
vEnDrE
Magazine

20:55 - CoupE Du MonDE
Rugby - France/Roumanie

22:40 - arroW
Série - Saison 3 Ep. 4 - 5

20:55 - C’EST paS DE 
L’aMour
Téléfilm

22:30 - DanS LES yEux 
D’oLiviEr - Magazine

20:50 - DES raCinES ET 
DES aiLES - De la Champagne 
aux Ardennes

23:25 - avEnuE DE 
L’euroPe - Magazine

20:05 - buzz 1èrE
Magazine

20:35 - LE LoLo D’aDDy 
prinTEMpS
DocumentaireM
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20:50 - ThE apprEnTiCE 
Qui DéCroChEra LE 
Job ? - Téléréalité

20:55 - Léo MaTTéï, 
brigaDE DES MinEurS 
Série
Saison 3 Ep. 1
Saison 3 Ep. 2
Saison 1 Ep. 3

20:45 - DES paroLES ET 
des aCtes - Magazine 
Manuel Valls : jusqu’où peut-il 
aller ?
22:35 - aLCaLinE, LE 
ConCErT - Brigitte

20:50 - un baLCon Sur 
La MEr - Drame

23:40 - LE DéFi DE 
réForMEr, JaCQuES 
ChaBaN-deLmas - Histoire

20:05 - EMpirE
Série

22:05 - TyranT
SérieJe
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Programme TV du vendredi 18 au jeudi 24 septembre 2015

Préparation :
Nettoyer le poisson et le découper en filet. Dans un plat creux, faire mariner 
pendant au moins 2 heures votre poisson avec l’huile d’olive,
le thym haché, la cive hachée et le jus du citron vert.
Egouter le poisson et réserver la marinade.
Faire revenir le poisson au grill ou à la poêle selon vos préférences.
En fin de cuisson arroser le poisson avec la marinade. 
Servir chaud avec une salade verte et un peu de riz blanc.

06 90 57 43 13
freshwestindies@gmail.com
www.freshwestindies.com

 Fresh West Indies St Barth

Poisson créole

Pour  4 pe r sonne s  Préparation : 20min / Cuisson : 5min
4 x 150 gr filet de poisson local  ( poisson roche, vivaneau, daurade ) - 1 dl d’huile d’olive
Thym haché - 2 pièces de cive hachée - 1 jus de citron vert - Piment, sel et poivre à votre goût.

Service traiteur - Chef à domicile 
Cocktail & Sushis bar 
Distribué chez AMC
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Vierge 22/08 au 22/09 Ils auront bien de la chance, vos proches ! 
Vous leur ferez profiter de votre formidable appétit de vivre. Avec vous, 
bienvenue dans un monde où règnent l'insolite et l'imprévu.Bélier 21/03 au 21/04 

Excellents rapports avec vos proches : petits services 
et discussions pour un climat chaleureux.

Gémeaux 22/05 au 21/06 
Entre vos projets personnels, vos activités professionnelles 
et vos amours vous n'arrêtez jamais ! Levez le pied !

Lion 23/07 au 21/08 
Votre vie sociale vous promet une semaine pleine 
de sensations fortes et d’imprévus !

Scorpion 23/10 au 21/11
Plus sage, plus équilibré, moins anxieux aussi, vous 
accueillerez la semaine comme elle vient.

Capricorne 22/12 au 20/01
L'amitié pourrait bien jouer en ce moment un rôle 
important : soyez aux aguets !

Poisson 19/02 au 20/03 
Vous êtes très exigeant et hésitez à vous laisser aller à 
vos sentiments. Lachez prise !

Taureau 22/04 au 21/05
Coup de foudre, tornade sentimentale, possibilité de 

changement drastique... tout un programme !

Cancer 22/06 au 22/07
 Pas terrible, la vie de couple, en ce moment ! La faute 

à qui ?  Au peu de temps passé ensemble ! 

Balance 23/09 au 22/10
Travail, vous saurez vous écarter, des sentiers battus et 

trouver des solutions. Alors soyez prêt, sourire aux lèvres !

Sagittaire 22/11 au 21/12 
Mettez un point d'honneur à régler certains problèmes 

du foyer que vous jugerez intolérables. 

Verseau 21/01 au 18/02 
Uranus vous permettra de prendre des initiatives très 

utiles qui pourront beaucoup vous apporter. 
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drôle
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ailleurs
  

Existe

Époque
chaude  

Saucisson
de Lyon

Dure
  

         
Casses

la croûte
Balle

de service
         

   
Parmi

les règles
Amour

de Didon
   

Aperçu
Qui

présentent
des côtes
   

Poèmes
lyriques

Men-
tionnée
   9  Ceux-ci    

Blesser
mora-
lement  

Cri
de plaisir 

Du
poil raide

Portion
   6  

Sorte
d'oignon

Bon jus
    

Cra-
quelée 

Tuées
à coups

de pierres
Emplettes
         

Taux
effectif
global
Épées
  7  

      
Porte-
grappes   2  

Dépar-
tement
d'Évreux  

Défendre,
secourir  

A eu
le bac

Maximiser
   De glace  

Empêcher
de boiter
Rétor-
quant
      

 5       
Élu

bigourdan

Kikis
   

Imiter
Verlaine  

Cloison
mobile
Bout de
pinceau
  1  

Commer-
çante du
quartier
Aperçu
         

      
Art

du poète

À toi
       

Appareil
d'éclai-

rage 
Distrait
agréa-
blement  

Moyen
indirect
Tours

de roues
       

Action
de penser  

Occupe
le trône 

     
Frapper
fort
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